
HÖVLIGHETSFRASEOLOGI 
 
Att hälsa och ta emot: 
 

 Hej och välkommen. 

 God morgon. 

 Välkommen. 
 
Att ta avsked: 
 

 Tack och hej. 

 Hej då. 

 Ha det så bra. Ha det gott. 

 Vi ses (nästa vecka). 

 Sköt om dig. 
 
Att fråga om hälsa och hur man mår: 
 

 Hur mår du? 

 Hur går det? 

 Hur har du det? 

 Hur är läget? Läget? 
 
Att svara på frågor om hur man mår: 
 

 Tack, det är bara bra. Hur är det med dig? 

 Tack, bara bra. Och du? 

 Alldeles utmärkt, tack. 

 Inget vidare, jag känner mig lite sjuk. 

 Ganska bra, tack. 
 
Att tacka: 
 

 Tack!/Tack så mycket!/Tusen tack! 

 Tack ska du ha! 

 Tack för hjälpen! 
 
Att svara på tack: 
 

 För all del. 

 Varsågod. 

 Ingen orsak. 

 Tack detsamma. 

 Tack själv.  

 Det var så lite så. 

 Det är lugnt. 

 Ingen fara, sådant händer. 

 Inga problem. 



 
Att be om ursäkt och beklaga: 
 

 Ursäkta (mig). 

 Ursäkta att jag stör. 

 Förlåt (mig). 

 Förlåt att jag glömde ringa. 

 Jag ber om ursäkt. 

 Jag är ledsen, men... 

 Jag beklagar, men... 

 Tyvärr så... 
 
Andra nyttiga fraser: 
 

 Trevlig resa. 

 Trevligt veckoslut/Trevlig helg. 

 Trevlig fortsättning på dagen. 

 Lycka till! 

 Grattis/Gratulerar 

 Får jag presentera... 

 Det här är... 

 Trevligt att träffas. 

 God jul/God påsk 
 
Att svara på hälsningar: 
 

 Tack, detsamma. 

 Detsamma. 

 Tack, du med. 

 Du också. 

 Tack så mycket. 
 
 
 
 

 


