
Träna uttalet 
 

Vokalövningar 
 

A 

1. Han åt mat så han blev matt. 
2. I havet finns det valar men i Holland finns det vallar. 
3. Jag hatar hattar. Jag går alltid barhuvad. 
4. Häll glassen i glaset. 
5. Vilken grann gran! 
6. Han var naken från nacken och neråt. 
7. Smacka inte när du smakar på kakan. 

E 

1. Hon blev fet av allt fett i den feta maten. 
2. Vet du ingenting? Har du inget vett i skallen? 
3. Han vek duken så att det blev ett stort veck. 
4. Vilken vecka! 
5. Han är så het på gröten. 
6. Vilken hetta! Jag blir alldeles het. 

I 

1. Du skulle ha sett min min, när vi kunde vinna vinet! 
2. Vi vilade oss i hennes stora villa. 
3. Var kan man finna fina finskor? 
4. Han säger ingenting. Han står på gatan, tiger och tigger. 
5. Visa lite stil och stå still under nationalsången. 

Ö 

1. Jag fick lön för mödan. 
2. Det lilla fölet föll till marken. 
3. ”Jag vill ha blått, inte rött!”, röt hon. 
4. Du blir blöt om du går ut; det är så blött ute. 

Ö framför R (t.ex. gör) 

1. Han för så bra när han dansar. 
2. Jodå, men han var bättre förr. 
3. Öppna dörren. Det är så kallt ute att jag nästan dör! 
4. Först då kunde han förstå. 
5. Hör du, Göran! Vad gör han? 

 

 



Ä 

1. När släpet släppte körde han av vägen rätt in i en vägg. (ett släp = peräkärry, släppa = irrota) 
2. Väckarklockan väckte mannen som verkligen hade en stor huvudvärk. 
3. Vägverket stängde av vägen. 
4. Räkna räkorna och se om de räcker. 
5. Lägg dig under täcket om du är rädd. 

 

Konsonantövningar 
 

G 

1. Ett geni hade en giraff i sitt garage. 
2. Är ingen ingenjör religiös? 
3. Den här tangenten fungerar inte i regn. 
4. Den hemlige agenten tappade ett gem i garaget. (ett gem= klemmari) 
5. Har dirigenten arrangerat stycket själv? 

K 

1. En kelt sålde kebab, klädd i keps. 
2. Han stod i kö för att köpa köttbullar. 
3. Vill du ha ketchup i köttfärssåsen? 

SJ, SK 

1. Sjömannen blev sjösjuk på sjöresan till Shanghaj. 
2. Läser sjömän skönlitteratur på sjön? 
3. Han skämdes för sitt skägg. (ett skägg = parta) 
4. Skärgården är skön att skåda. (skåda = katsella) 
5. De sökte skydd undan skyfallet. (ett skyfall = kaatosade) 
6. Skyskraporna skymde utsikten. (skymma = peittää) 

K, TJ, CH 

1. Han kämpade mot kärleken. 
2. Det stod en kille i kilt bredvid kiosken. 
3. Hon har en känguru i en kedja om halsen. 
4. Hon gjorde en känguru av keramik. 
5. Tjejen fick en tjänst på ön Tjörn. 
6. Hon käkar tjugo kilo potatis i veckan. 
7. Den tjusiga tjejen tjuvtittade på den tjocke tjänstemannen. 

G, J, DJ, HJ, LJ 

1. En antroposof i Järna, mer intresserad av hjärta än hjärna, älskade ljus och ljud. 
2. Naturen var hans andra hud, och med djur umgicks han gärna. 
3. Hjälten bar en hjälm för att skydda sin hjärna. 
4. Man får gärna ha både hjärta och hjärna i det här jobbet. 
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