


Vikingatiden
 Mellan åren ca 800-1050 e.v.t. var vikingarna i kontakt

med resten av Europa. De hedniska sjöfararna härjade, 
handlade och bosatte sig i stora delar av Europa

 Motdragen från det kristna Europa blev en intensiv
mission och vikingarna antog den nya religionen

 Med kristnandet blev Norden en europeisk region och
de tre kungarikena Danmark, Norge och Sverige kom
till.



Medeltiden (ca 1050-1500)
 Norden integrerades genom handeln alltmer i Europa 

och samhället blev mer likt det kontinentaleuropeiska

Särdrag:

 De flesta människorna levde i bondehushåll

 ingen professionell militär

 nästan inga städer



 Kalmarunionen

- från slutet av 1300-talet till början av 1500-talet var hela 
Norden förenat i den så kallade Kalmarunionen.

- unionen som var tänkt skapa fred i Norden, ledde i 
själva verket till ständiga inbördeskrig



Tidigmodern tid ca 1500-1800 
 Två nordiska stater: Danmark-Norge och Sverige 

(inklusive Finland)

 Hade ständiga krig och båda ville bli Nordens
stormakt

 I längden måste båda acceptera rollen som europeiska
småstater

 Den lutherska reformationen genomfördes



 På 1600-talet blev Sverige en europeisk stormakt

 Områden i dagens Ryssland, Estland, Lettland och
efter det trettioåriga kriget också Pommern och andra
nordtyska områden hörde till Sverige

 Danmark-Norge tvingades avträda stora områden till
Sverige: Gotland, Blekinge, Skåne, Halland, Bohuslän, 
Härjedalen och Jämtland



Industrialisering, demokratiserin
och nationalisering, ca 1810-1920

 Sverige hade förlorat Finland

 Demokratiseringen och industrialiseringen blev
viktiga


