Johdatus opiskeluun: opiskelu padaineessa luento
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Téssd dokumentissa on vastauksianne luennolla Presemossa esitettyihin kysymyksiin.

Taustakysymykset

Ensin taustatietokyselyiden tilastot.

lkm Asuinpaikka (nyt)

12 Otaniemi

34 muu Espoo

39 muu padkaupunkiseutu
7 muu Uusimaa

2 muu Suomi

muu maailma

lkm Asuinpaikka (ennen opintojen alkua)
8 Espoo

27 Helsinki

7 Vantaa

1 Kauniainen

10 muu uusimaa

12 Pirkanmaa

6 Varsinais-Suomi

4 Pohjois-Pohjanmaa

3 kummastakin ~ Pohjanmaa, Satakunta
2 kummastakin ~ Kanta-Hame, Kymenlaakso

1 kustakin Eteld-Karjala, Keski-Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, 1 Paijat-Hame
5 muu maailma ja listasta poisjadneet maakunnat
lkm Tausta

29 suoraan lukiosta

0 taustalla opintoja jostain ammattikorkeakoulusta

7 taustalla opintoja jostain yliopistosta

2 kandin tai maisterin tutkinto jostain aiheesta

37 varusmies- tai siviilipalveluksesta

14 toisséa

6 jotain muuta

lkm Varusmies//siviilipalvelus

52 olen jo suorittanut

5 olen menossa kevaalla 2024

6 olen menossa syksyllad 2024

3 olen menossa myohemmin

28 ei kosketa minua

lkm Oliko nyt opiskelemasi pddaine ensimménen hakukohteesi?
71 kyll&

16 ei, mutta ohjelmani kiinnostaa kylla paljon

4 ei, mutta tulin nyt kun en muutakaan keksinyt

0 ei, ja haluan vaihtaa mahdollisimman pian muualle



lkm

Ruokalu-ja liikuntasuositusten tunteminen ja noudattaminen

38 Tiedén suositukset ja pyrin noudattamaan niita
21 Tiedén suositukset, mutta en edes yritd noudattaa niita
3 En tied&, joten tulen ottamaan selvaa
7 En tieda enka valitdkadn tietda
lkm Syotko kasviksia
12 Olen péadsaantoisesti kasvissyoja
46 Olen sekasy6ja
15 Syon jotain kasviksia joskus (ainakin jos leipé lasketaan kasvikseksi)
1 Kasvikset on paras jittda eldainten rehuksi
lkm Aterioiden lukumé&ara
1 0 ateriaa
2 1 ateria
3 2 ateriaa
14 3 ateriaa
41 4 ateriaa
13 5 ateriaa
1 yli 6 ateriaa
Oppimisesta
lkm Oletko joskus omaksunut jotain helposti, vaikka aihe ei ole kiinnostanut
42 kylla
41 ehké
8 en

Huom! Alla olevat luennolla tarjotut vinkit ovat kaikki mukana sensuroimattomina, mutta samoja on
vhdistelty. Taulukon lkm-kentéssé on alkuperéisen kommentin kirjoittajan lisdksi se méaré, joka tésté
kommentista piti.Kaikki eivét valttdméatta ole hyvia tai toimi omalla kohdalla, mutta kannattaa varmasti
miettid ndiden hyvia ja huonoja puolia omasta nakokulmasta.

Miten olet onnistunut herdttdmaén kiinnostuksesi aiheeseen, joka ei ole aluksi kiinnostanut lainkaan?

lkm Vinkki (néistd moni on hyvial)

1 Halu oppia ja onnistua

5 Pakottamalla/pakottamalla/vikisin/silléd et on pakko

1 Kuulenma joskus on joku aallon korkeakoulu tarjonnut varsin huomattavaakin rahallista
porkkanaa fuksivuoden ldpi taysilla nopilla rdmpimisestd nudge nudge wink wink

1 jokin palkinto

2 Tutkin aihetta enemmén

1 Aiheesta tuli merkillinen

2 En

4 etsin epdsuoran motivaationldhteen eli jotain itsedni kiinnostavaa aihetta hyo-
dyttivad / etsimilld yhteyksid minua kiinnostaviin aiheisiin / Etsinyt yhteyksia
asioihin jotka kiinnostavat

1 miettim&lla ettd se on hyodyllista

1 Joskus aloittelijatason jdlkeen aihe kehittyy kiinnostavammaksi.

1 Lisédksi tylsdn aiheen linkittdminen johonkin kiinnostavampaan.

1 Ympéaroin itseni ihmisilld ketkid ovat oikeasti kiinnostuneita ja yritdn ymmartaa
miksi

1 Helppoa, external motivation has always been quite effective for me

1 En ole yleensé onnistunut

4 epédonnistumisen pelko

1 On tullut joku mielenkiinotoinen seikka esille

4 Etsimilli jotain mielenkiintoista aiheesta / etsimélli jotain mielenkiintoista tie-
toa asiasta / Etsinyt lisdi tietoa kunnes 16ysi jotain kiinnostavaa

1 Kayttamalld aikaa aiheen ymméirtidmiseen ja sen tarvitsemien taitojen harjoit-

telemiseen
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Tekemailld ja huomannut, etti se onkin hyddyllista ja mukavaa

concerta b4mg

velvollisuudentunteella

laittomilla paihdeaineilla

Ottamalla aiheen oppimisen haasteena

Ulkoisella motivaatiolla. Halusin opiskelemaan, joten fysiikkaa oli pakko opiskel-
la. Mitd pidemmalle p&isi, sitd mielenkiintoisemmaksi aiheet kivivét

Etsimélla erilaisia ndkokulmia aiheeseen, jotka kiinnostavat. Joitakin aiheita ei saa kiinnos-
taviksi milldan

ei sithen oikein mikédén auta

Ruoskalla

Vinkkejd jahkailun vilttdmiseen

lkm Vinkki (néistd moni on hyvial)

1 miettid deadlineja

1 Ajatella tekeméttomien asioiden tarkeytté

1 En

1 visualisoimalla itseni tekemissi tehtévii tarpeeksi monta kertaa

2 Tehtéavin pilkkominen osiin, keskity yhteen osaan kerrallaan

1 Cope yourself to be motivated and/or be afraid of failure

1 tylsyys

1 puhelin ja distractionit pois. Laitan my6s lukulampun péaéalle

3 Kerran se vaan kirpasee p**kele

2 Pistédé puhelin pois

2 puhelin jérveen

1 puhelin toiseen huoneeseen

3 Laittaa puhelin pois ja rajoittamalla muita hairiotekijoita

1 Suunnittelemalla paivit tarkasti

2 tiktok (kommentti: eikds tdmi ole se jahkailun véline, ei sen vilttelyn viline? vai
tehdi tiktok-video siiti ettd piisee viimein tekemiin asiaa?)

1 paattaa tehda asiaa

1 ottaa tauko

3 kun pakko on / pakko

5 Paikan ja ilmapiirin vaihtaminen. esim kirjasto

1 puhelimen selaaminen (kommentti: eikds tdmé ole jahkailua, ei sen vélttely#?)

13 Alkoholin aiheuttama hyvintuulinen vireystila (ei toimi jos rahinidkéinnigeeni)

3 Ei ole :))))) great brain haver

1 Aloitan klo xx.xx, pidin tauon siitd xh xmin piistia. Kun olen valmis, teen hyvaa

ruokaa ja pyhitén illan muille asioille



Paras tapasi valmistautua kokeeseen aiheesta, joka on mielestési tarked?

lkm

Vinkki (néistd moni on hyvial)
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aloittamalla kertaamisen hyvissa ajoin

Miettia opittuja asioita

omaksua aiheita monipuolisesti

En

Kertaus

Kertaamalla pddaiheet ja miettimilld eiké ymmaérra jotain
Pohdittaminen ja koittaa selittd sitd joku toiselle ihmisille
Kertaa ja hyvi lepo rentoutus.

lukemalla ja tekemaélla tehtavia

Kurssin aikana tekeminen ja pikainen kertaus ennen koetta
Opiskella sddnnollisesti ja kuuntelemalla luennoilla

kertaa muistiinpanot, kunnon yéunet ennen koetta

monipuolisella opiskelulla

Opiskelemalla

lueskella oppimateriaalia

rennosti, ei kannatta opiskella liikaa

mindmapit ja soveltaminen

Panostaa koko kurssin ajan ja suunnittelee kokeeseen lukemisen.
Suunnitella valmistautumista. Koska kiy mitkikin kappaleet?
Ajoissa alotus, tiedon aktiivinen kisittely ennemmin kuin toisto
Kay asiat lapi vdhdn syvemmin, pintapuolinen kertaus vain jos koet ymmaértédvan aiheen
*oikeasti*

Aloita ajoissa

Paras tapasi valmistautua kokeeseen aiheessa, joka ei ole mielestési tdrked?

lkm

Vinkki (néistd moni on hyvial)
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Yrittamalla aloittaa kertaaminen ajoissa

Miettia opittuja asioita

En

Sama lun jos olisi térkeé, just pretend it is important

Itsensa palkitseminen aina kun opiskelee

Tee vaa ne asiat milla paaset lapi

Viimeisina paivind paljon lukemista

Kuuntelemalla tunneilla jotta ei tarvitse pantéta kokeeseen niin paljon

pakolla lukeminen

Tekeméilla tehtévid kurssin aikana, itse kokeeseen kertaamisen voi jattda vihaan
Kertaus

all nighter ja samoilla silmilld kokeeseen

lukea

Niin véhén ku mahdollista mut paésee kuitenki lapi

lueskella vahén vihemmén, mutta niin ettd kuitenkin oppii

Minimi panostus omantunnon rajoissa

Onko kokeesta hyGtya jatkossa? Onko arvosanalla vilid? Onko kurssi pakollinen?
Jos kaikkiin vastaus on ei, niin eipi siihen tarvitse valmistautua

Materiaalin lapikéynti alusta loppuun, ei tarvitse olla kovin perusteellinen. Kannattaa tehda
pikakertaus ainakin pariin kertaan, viimeisen voi jattdd juuri ennen koetta mutta ainakin
yksi ennen koepaivaa



Stressista

lkm Kokemuksia stressisté

18 ilman stressid en péaése edes alkuun

8 stressi lamaannuttaa minut

32 stressi ahdistaa minua

14 en ole stressaantunut yleensd mistdan

Keinoja sterssin valttdmiseen tai siitd selvidmiseen

lkm

Vinkki (néistd moni on hyvial)
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tekee listan ja suorittaa siitd yksi asia kerrallaan asioita / Tekemisen suunnittelu
Jos ei jaksa, niin jaksa vaan.

"Elamé& on- DNA

Ymmaérrat oman egoutesi ja lakkaat stressaamasta tutkintopapereista tai muista haamuista.
Braise Stirner

ihan ok mutta ootteko kattonu philosophy tube sarjasta jakson stoicism? kannattaa kattoo
nopee :D

stressaa niin paljon ettei mikédén stressaa endd. stress transcendence

Epikurolaisuus > stoalaisuus

stooalaisuus

pura se muihin

Poistaa sen aiheuttajan

Talk about it with emotionally smart friends

Luovuta

todeta etta asialla ei ole syvillistd merkitystd elaméni kulkuun ja epidonnistumi-
nen ei haittaa

Makaa lattialla

vapaa tahto on illuusio

huulen vapétys itku

face it

ei kuole vaikkei onnistu

ajattelemalla ettei asia ole maailman tirkein juttu

Tekemdilla jutut ajoissa

Aikatauluttaminen

looginen péattely ettd ei kannata stressata

Tehi se juttu miki stressaa /tehdi stressaavat asiat

miten sisdistdd olemisen merkityksettomyys?

eldminen on stressié. stressi on koko olemukseni. i am become stress, destroyer of productivity
se on mité se on

Stressi pistaa liikkeelle. Helpoiten sitd voi véltelld tyhjentdmalld koko kalenterin ja olemalla
tekeméttd mitddn. En kuitenkaan vélttamétta suosittele sité, jos haluaa oppia / kehittad
itseadn

olemisen merkityksettomyyden sisdistdminen



Sivuaineesta ja valinnaisista

Mietteitd sivuainevalinnaisista ja vapaasti valittavaista opinnoista.

lkm Sivuainevalinnasta

2 Tiedén jo tasan tarkkaan, mitd haluan lukea sivuaineekseni

14 Moni aihe kiinnostaa, eikbhén niistd 16ydy

8 En ole yhtaéan ajatellut asiaa vield

0 Haluan lukea vain tietotekniikkaa /teknillistd psykologiaa, en mitéin muuta
lkm Vapaavalintaisista

9 Valinnaisia on liian vihén, haluan opetella kaikkea!

7 Valinnaisia on sopivasti, keksin niille kylld kayttoa

2 Valinnaisia on liikaa, en tiedd mitd niihin laittaisin

lkm Odotan syksyn haasteita...

7 luottavaisin mielin (tieddn mistd saan apua, jos kohtaan ongelmia)
13 hieman varovaisesti (koska en vield tunne téilld opiskelua)

4 kauhulla, silld epéilen selviytymistéani



