


Sammandrag och mognadsprov



Mognadsprovet visar att du har

utmärkta kunskaper i svenska.

Kandidatarbete på engelska
eller finska

Kandidatarbete på svenska

Sammandrag = mognadsprov Kandidatarbete = mognadsprov

Sammandrag 300–400 ord Sammandrag 150–400 ord



Använd 

svensk 

botten!

Skriv en 

rubrik på 

svenska

Ange 

bibliografiska 

uppgifter

Välj 

lämpliga 

nyckelord!



Sammandragets 2 funktioner

1. för informationslagring i databaser: informerar om 
kärninnehållet i arbetet

2. för läsaren: ger snabbt en helhetsbild av arbetet: Är det värt att 
läsa vidare?

• Formulera dig så att läsaren får en korrekt helhetsbild av arbetet.

• Formulera dig noggrant –sammandraget är ofta den del av ett arbete 
som får flest läsare.

• Skriv sammandraget när rapporten i övrigt är färdig



Disponera ditt sammandrag så här!

1) Ev. bakgrund, sammanhang. 
Mycket kort och inte för allmänt!

2) Ämne, problem, syfte, 
(avgränsning) Kan också placeras
först.

3) Genomförande: teori, metod, 
material

4) Resultat

5) Slutsatser
OBS! Inga mellanrubriker



Sammandraget är en självständig text

Skriv inte:
I arbetet beskrivs tre olika 
metoder samt deras för-
och nackdelar.

Skriv istället: 
Tre metoder som används 
är x, y och z. En fördel 
med metod x är att…, 
medan metod Y och Z har 
bättre…

Skriv inte:
Testerna gav tydliga resultat som 
möjliggjorde slutsatser om hur 
framtida lagring bör ske.

Skriv istället: 
Testerna visade att… Slutsatsen är 
därför att lagringen i framtiden bör 
ske på följande vis:...



Kom ihåg!

• Uttryck dig med ord, inte figurer eller tabeller.

• Hänvisa inte till delar av kandidatarbetet och inte till t.ex. 

tabeller, figurer eller bilagor.

• Använd inte källor och källhänvisningar (utom i särskilda 

fall).

• Ta inte med uppgifter som inte behandlas i själva arbetet.

• Undvik förkortningar som inte förklaras.

• Betona fakta, centrala tankegångarna och slutsatser.

• Tillämpa vetenskaplig stilnivå.

• Reservera tillräckligt med tid.



På lärcentrets webbsidor

Lärcentrets information om
ämnes- och nyckelord

Examensarbeten och 
andra texter på AaltoDoc

https://aaltodoc.aalto.fi/doc_public/ohjeet/asiasanat/?lang=sv
https://aaltodoc.aalto.fi/
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