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Tiivistelma

Kylpeminen on ollut tarked osa ihmisten elamia kautta aikojen, ja siihen liittyy samankaltaisia piir-
teitd eri maiden ja kansallisuuksien valilla. Kylpemisen arkkitehtuurilla tarkoitetaan tiloja, jotka tu-
kevat kylpemisen funktiota, kuten kylpyl6ita. Ennen modernisaatiota kaupunkiymparistihin syntyi
yleisid kylpylaitoksia, joihin asukkaat padsivit peseytyméain. Usein kylpylaitoksissa vietettiin myos
vapaa-aikaa, ja nautittiin peseytymisen ohella esimerkiksi sosiaalisista kanssakdymisistd, kehon
hoitamisesta, ja virvokkeista. Euroopan kylpemisen arkkitehtuuri kukoisti kunnes asuntokohtainen
peseytyminen helpottui, ja yleiset kylpylaitokset alkoivat katoamaan. Téna paiviana kasvavaa kiin-
nostusta yleisiin kylpylaitoksiin on kuitenkin havaittavissa.

Tassd kandidaatin opinnéytetydssa tutkitaan Helsinkiin syntyneiti yleisid kylpylaitoksia, pyrkien
selvittiméan millaista kylpemisen arkkitehtuuria kaupungissa on ollut, ja misti se on saanut vai-
kutteita. Opinnaytetyon tavoite on muodostaa kisitys Helsingin kylpemisen arkkitehtuurin piir-
teistd, tarjoten niin ldhtotietoa ja inspiraatiota mahdollisille tuleville suunnitelmille. Aiheeseen pe-
rehdytidan aluksi tutkimalla eurooppalaisen kylpykulttuurin kehitysté antiikin ajasta uuteen aikaan,
jotta saadaan yleinen késitys kylpemisen arkkitehtuurista. Laajemman kontekstin jalkeen keskity-
tdan Helsinkiin, kasitellen kylpemisen arkkitehtuuria 180o-luvulta nykypéivaan. Tietoldhteena toi-
mivat kirjallisuuden ohella kuvamateriaali, kuten leikkaus- ja pohjapiirrokset, seka valokuvat.

Tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd Helsingin kylpemisen arkkitehtuuri on saanut paljon
vaikutteita laajemmasta eurooppalaisesta kylpykulttuurista. Monet kylpemisen arkkitehtuuriin
piirteet, kuten yhteisollisyyden ja yksityisyyden kaksijakoisuus, aistillisuus, siirtymat, seké peseyty-
misen oheistoimintojen mahdollistaminen, vaikuttavat olevan lapi aikakausien ja kulttuurien kan-
tavia. Téaten ne heijastuvat ndin myos Helsingin kylpykulttuuriin. Lisdksi siihen ovat vaikuttaneet
muun muassa kansainviliset muodit ja ilmi6t, kuten terveysvesi-innostus, teollistuminen, ja yhteis-
kunnan tasa-arvoistuminen. Helsingin kylpemisen arkkitehtuurista voidaan kuitenkin loytaa myos
paikallisia erityispiirteitd, kuten saunojen laaja kaytto, sekd meressa kylpemisen suosio.

Avainsanat kylpylaitos, kylpyld, merikylpyld, meriuimala, yleinen sauna, Helsinki
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1. Johdanto

Kylpeminen on ollut térkea osa ihmisten elaméa kautta aikojen
(Suvikumpu, 2014). Kylpemisen muotoja on erilaisia, eiké sita
pida mieltéda vain ammeessa kastautumiseksi. Esimerkiksi
sauna on hikoilukylpy (Vuorenjuuri, 1967). Kylpeminen voidaan
mieltadé sellaiseksi peseytymisen riitiksi, jonka kautta
henkilé6 muuttuu fyysisesti ja henkisesti puhtaammaksi.
Kylpemisen arkkitehtuuri on kylpemista tukevia
tilallisia ratkaisuja. Esimerkkej siitd ovat yksityiset ja yleiset
kylpy-ja pesuhuoneet, saunat, kylpylat, uimalat ja uimapaikat
(Pearson, 2020). Kylpemisen arkkitehtuurilla on erityislaatuisia
piirteitd, jotka ovat mukautuneet palvelemaan kylpemisen
kaytantdja. Kylpeminen on esimerkiksi sen intiimista
luonteesta huolimatta yhteiséllisté, ja on kehon
huoltamisen ohella myds mielen virkistamista.
Kaupunkeihin onkin syntynyt jo antiikin Kreikasta
lahtien yleisia kylpylaitoksia, jotka ovat tarjonneet peseytymisen
ohella tiloja muun muassa sosiaalisiin kanssakaymisiin,

terveydenhoitoon, nautiskeluun, seka rentoutumiseen (Vuorenjuuri,

1967).1900-luvulle asti Euroopassa vallitsi rikas kylpemisen
kulttuuri, joka heijastui Suomeen saakka. Modernisoituvassa
maailmassa yleiset kylpylaitokset alkoivat kuitenkin kadota.

Téana paivana lilkkehdintaa yleisen kylpykulttuurin
elpymisestd on havaittavissa. Taten kandidaatin opinnéytety®
Kylpyjen kaupunki pyrkii toimimaan tiedon ja inspiraation
lahteena tulevien kylpyldiden suunnittelutydlle. Tyosséa
tutkitaan Helsingin kylpemisen arkkitehtuuria sijoittamalla
se osaksi laajempaa kansainvalista kehityskaarta.

Kuva: Lauttasaaren ranta (tuntematon, 1920-luku).

Kylpyjen Kaupunki

1.2. Tavoite, tutkimuskysymykset
ja -menetelmat

1. Johdanto

Helsingin perinteiset yleiset kylpylaitokset, kuten korttelisaunat,
ovat sulkeneet oviaan asunto- ja taloyhtiésaunojen yleistyesséa
(Jetsonen, 2000). Vield 1900-luvun alussa kaupunkilaisten
suosiossa olleet kylpylat ja meriuimalat ovat kadonneet kokonaan
(Kaartinen, 1999; Suvikumpu, 2014). Nain ollen kaupungin aiemmin
rikkaasta kylpemisen arkkitehtuurista ei ole endé paljoa jaljella.

Kylpemisen arkkitehtuuriin on kuitenkin viime
vuosikymmeniné ollut havaittavissa kasvavaa kiinnostusta, kun
huippuarkkitehdit, kuten Peter Zumthor, ovat suunnitelleet huomiota
herattaneita kylpyloitd (Pearson, 2020). Lisdksi on havaittavissa
kylpyl6iden uusi nousu urbaanissa infrastruktuurissa (Pearson,
2020). Myos Helsingissa on 2010-luvulla avattu uusia yleisia saunoja,
kuten Kulttuurisauna (2013), Loyly (2016), ja Lonnan Sauna (2017).

Rakennushankkeiden aktiivisuudesta ja uusien
saunojen korkeasta kayttdasteesta (Helsingin Kaupunki, 2023;
Nironen, 2022) voi paéatelld, ettad helsinkilaisilla on kiinnostusta
yleisiin kylpylaitoksiin. Lisdksi kesdn maauimaloiden,
rantojen, ja mattolaitureiden runsaat oleskelijat, seké talven
avantouintipaikkojen suosio, kielivat helsinkildisten kiinteésta
suhteesta luonnonvedessa kylpemiseen. On siis mahdollista,
ettd Helsinkiin voitaisiin luoda lis&a yleisia kylpylaitoksia.

Tama kandidaatin opinnaytety6 on katsaus
kylpemisen arkkitehtuuriin Helsingin kontekstissa. Tyon
tavoitteena on toimia Idhtotietona tulevalle suunnittelutydlle.
Opinnéytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista kylpemisen arkkitehtuuria Helsingissa on ollut?
2. Mité vaikutteita Helsingin kylpykulttuuri heijastaa?

Kysymyksiin vastataan tutkimalla aluksi
kylpykulttuurin laajempaa kansainvalista kontekstia, ja
perehtyen sitten tarkemmin Helsinkiin. Tietoldhteena toimivat
kirjallisuuden ohella kuvamateriaali, kuten leikkaus- ja
pohjapiirrokset, seké valokuvat. Tydsséa keskitytdan tutkimaan
aikakausia, jolloin yleista kylpykulttuuria on voitu pitéa
rikkaimmillaan, ja josta on l6ytynyt parhaiten tietoa.

Kandidaatintydén kappale 2. késittelee Euroopan
kylpykulttuuria antiikista uuteen aikaan. Kappale 3. esittelee
1800- ja 1900-luvuilla Helsingissé esiintyneet kylpemisen
muodot. Kappaleen lopussa pohditaan myés kaupungin
kylpykulttuurin nykyisyytta ja tulevaisuutta. Kappaleessa
4. tehdaan yhteenveto tutkielman [6ydoksista.



2. Euroopan kylpykulttuuri

2.1. Antiikin aika

2.1.1. Kreikan balaneionit

Puhtaudet normit ja kylpemisen tavat ovat muuttuneet
aikojen kuluessa ja ovat eridvia kulttuureiden valilla.
Kylpemisen riitteja on syntynyt itsendisesti eri alueilla eri
aikoina, mutta myds levinnyt esimerkiksi sotien ja ristiretkien
myoté kansoilta toisille. Lisdksi kansainvaliset ilmiot, kuten
kulkutaudit, valistus, ja teollistuminen, ovat muokanneet
kylpemisen tapoja laaja-alaisesti. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967)
Suomeen on kautta aikojen heijastunut monet
eurooppalaisen kylpykulttuurin piirteet. Nain ollen
tdssa kappaleessa késitelladn paapirteittdin Euroopan
kylpykulttuurin kehityskaari antiikista uuteen aikaan.

Monet Euroopan kylpykulttuurin piirteet ovat osa jatkumoa,
joka on alkanut antiikin ajan yleisista kylpylaitoksista
(Vuorenjuuri, 1967). Antiikin Kreikassa ja Roomassa
kylpeminen oli olennainen osa kaupunkikulttuuria, ja sen
ympérille kehittyi erityislaatuista arkkitehtuuria.

Kylpemisen arkkitehtuurissa korostui peseytymisen
funktion ohella kokemuksellisuus, kuten estetiikka ja
siirtymat. Yleiset kylpylat kehittyivat antiikin aikana Kreikan
yksinkertaisista Balaneioneista hiljalleen Rooman mahtipontisiksi
termeiksi, jotka esitellddn seuraavissa alakappaleissa.

Antiikin kreikan kaupunkiasunnoissa ei ollut pesutiloja, vaan
kylpeminen suoritettiin yleisissa kylpylaitoksissa, balaneioneissa.
Peseytymisen ohella niissé tavattiin tuttuja ja rentouduttiin
hoitojen avulla ennen illallista. Kylpeminen tarjosi siirtyman
paivan eri vaiheiden valilla. Sita ei nahty pelkkanéa pakollisena
peseytymisena, vaan myos nautintona. (Vuorenjuuri, 1967.)
Balaneioneita rakennettiin Antiikin kreikan kulttuurin
tarkeiden instituutioiden, gymnasioiden, yhteyteen ainakin jo
vuodesta 300 eaa. (Vuorenjuuri, 1967). Ne olivatkin paaosin
arkkitehtonisesti vaatimattomia lisdrakennuksia, jotka
tarjosivat kylpemisen oheistoiminnon esimerkiksi urheilun
yhteyteen (Vuorenjuuri, 1967). Balaneioneiden keskeinen
sijainti kielii kuitenkin niiden tarkeydesta (Polyxeni, 2016).
Balaneioneiden arkkitehtuuri oli vaihtelevaa
(Polyxeni, 2016). Ne pitivat usein sisallaan ainakin hikoilukylvyn,
kylpyammeita, seké oleskeluhuoneen (kuva 1; Vuorenjuuri, 1967).
Liséksi balaneionissa oli tyypillisesti pyoreita kattoa kohtaan
suippenevia huoneita, tholoksia (Polyxeni, 2016). Esimerkiksi
kuvan 1. balaneionissa tholos E on hikoiluhuone, ja F sisaltda
kaaren istuma-ammeita. Vuorenjuuren (1967) mukaan huoneiden
kupolimainen muoto auttoi yllapitamaan miellyttavaa lampétilaa.
Taten arkkitehtuuri on luotu tukemaan kylpemisen riittia.
Balaneioneiden arkkitehtuurissa voidaan nahda
kylpemisen yksityisyyden ja yhteisyyden kaksijakoisuus.
Vaikka sinne on tultu toimittamaan intiimia peseytymisen
riittia, on tilanne ollut silti sosiaalinen. Balaneioneiden avoimet
tilat, kuten Kuvan 1. huoneet B, ja C, ovat mahdollistaneet
kanssakaymisia, kun taas pienemmat sopukat, kuten D ja
E ovat mahdollisesti luoneet turvallisen tuntuiset puitteet
rentoutumiselle. Kylpemisen arkkitehtuurissa artikuloidaankin
suhteita yksilon ja muiden ihmisten valilla (Pearson, 2020).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 1.

2. Euroopan kylpykulttuuri

Gortusin Balaneionin pohjapiirros (muokattu Ginouves, 1962).

A Vastaanotto

B Oleskelutila

C Keskuskylpyhuone, ei yhteista allasta
D Kylpyammeet, yksityisemmat

E Hikoilukylpy (vrt. sauna)

F Istumakylvyt, sosiaalisemmat

H Hierontahuone

UXYZ Taustatilat ja veden lammitys



2.1.2. Rooman balneumit ja termet

Antiikin Rooman kylpylat kehittyivat niita edeltavien
balaneioneiden pohjalta. Kuten antiikin Kreikassa, kylpeminen
oli sekéa arkinen pakollisuus, ettd joutilas nautinto (Twigg,
2000). Rooman valtakunnassa kylpemisen riitit kuitenkin
rikastuivat entisestaéan, ja tulivat merkittavaksi osaksi
kulttuuria. Yleisia kylpyloité rakennettiin kaikkialle

kasvavaan valtakuntaan, joka levitti roomalaista kylpemisen
arkkitehtuuria laajalti Eurooppaan. (Vuorenjuuri, 1967)

Antiikin Rooman yleiset kylpylaitokset jakautuivat
kahteen paatypologiaan; balneumeihin ja termeihin.

Balneumit olivat mittakaavaltaan balaneioneita muistuttavia
kylpylaitoksia. Niitéd oli kaupungissa runsaasti, jopa viisi
kappaletta yhté korttelia kohden. Ne olivat vuokrakasarmien
yleisia kylpyloita, joissa lahialueiden asukkaat kavivéat lahes
paivittain peseytyméassé, rentoutumassa ja tapaamassa tuttuja.
Mybs Roomassa kylpeminen toimi siirtymariittina tyon ja vapaa-
ajan valilla. (Suvikumpu, 2014; Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)

Balneumin kylpemisen arkkitehtuuri perustui
huonesarjaan, jossa edettiin kylmésta kohti kuumempaa tilaa,
ja taas takaisin kuumasta kohti kylméaa (Kuva 2.) Huoneita
lammitettiin antiikin Kreikasta peritylld hypocaustum-jarjestelmalla,
jossa kuuma ilma kiertaé lattian alla olevassa tilassa. Arkeologisten
kaivauksien perustellla balneumeiden arkkitehtuuri oli esteettisté;
niiden tiloissa oli usein holvikaaria, korkokuvia, patsaita, ja
varikkaita seindmaalauksia. Kylpyammeiden liséksi huoneissa oli
suurempia yhteisia vesialtaita. (Viherjuuri, 1944; Vuorenjuuri, 1967.)

Termit olivat balneumeja suurempia kylpylaitoksia,
joissa kylvettiin ja vietettiin vapaa-aikaa monipuolisemmin.
Ajallisesti termit seurasivat balneumeja ja kehittivat niiden
kylpykulttuurin huippuunsa, mutta eivat korvanneet niita
korttelikylpyl6ina. Siind missé balneumeja oli kaupungissa
satoja, termejé saattoi olla kymmenkunta. Termeja pidettiin
yhtend Rooman tarkeimmistd monumentaalirakennuksista,
ja ne sijoitettiin keskeisille sijanneille. (Vuorenjuuri, 1967.)

Termit olivat kaikille yhteisté julkista tilaa. Ne ilmensivat
tasa-arvoa, jossa ihmiset olivat riisuuntuneet luokkamerkeistaan.
Kuten edeltajissaéan, balaneioneissa ja balneumeissa, termeissa
naiset ja miehet kylpivéat valilla estottomasti yhdess4, ja valilla
erikseen. Erottelu tapahtui rakentamalla erillisia osastoja tai
ajoittamalla sukupuolille eri kylpyajat. Suhtautuminen asiaan
vaihteli ajan ja paikan mukaan. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)

Termit pitivat siséllaan kaiken, mitéa kaupunkilaisten
hupielamaan kuului, ja kylpemiseen tarkoitettujen tilojen
ohella niissa oli muun muassa: urheilu- ja palloilukenttia,
tiloja runoudelle ja teatterille, kdvelypuistoja ja pylvaskaytavia,
ravintola- ja juhlasaleja, seké hotellihuoneen omaisia
vuokrattavia kylpy- ja lepohuoneita. Termien mittakaava
olikin valtava. Esimerkiksi Carcallan termin (kts. seuraava
sivu, kuva 3.) ymparysmuurit kattoivat yli 100 000 m? alueen,
jonne mahtui tuhansia asiakkaita. (Vuorenjuuri, 1967)

Termeissa vietettiin useampi tunti, ensin harjoittaen
joko kehoa tai mieltd, esimerkiksi painimalla tai lukemalla, jonka
jalkeen kylvettiin kuumissa ja kylmissa kylvyissa. Termeisséa
oliammeiden ohella suuria yhteisia uima-altaita (Viherjuuri,
1944). Kylpemisen jalkeen syé6tiin, juotiin, tavattiin ystavia. ja
hoidettiin kehoa esimerkiksi hieronnoilla ja karvanpoistolla.
Lisédksi myds seksuaaliset nautinnot olivat usein osa visiittia,
joko oman seuralaisen tai seksitydlaisten kanssa. (Twigg, 2000.)

Kylpyjen Kaupunki

Termien kylpemisen arkkitehtuurissa esiintyy
balneumeista peritty ajatus siirtyméasté kylméasta kuumaan.
Tilat tosin kasvoivat koissaan, ja esimerkiksi Carcallan termissa
kylmé aulatila frigidarium muuttui valtavaksi keskushalliksi
(kuva 4.), ja kuuma caldarium sai tarkeyttdan korostavan komean
kupolin. Osa termien nautinnollisuutta olikin sen arkkitehtuurin
estetiikka ja aistillisuus. Vuorenjuuren (1967) mukaan kylpijat
ihailivat suurien holvien ilmavuutta, veden ja valon leikkia,
sekd materiaalien, kuten marmorin, kauneutta, seké pehmeytta
ihoa vasten. Termit olivat my&s runsaasti koristeltuja patsain,
korkokuvin ja mosaiikein. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)
Termien ja balneumeiden arkkitehtuurissa korostuukin
kaksi kylpemisen arkkitehtuurille olennaista piirretta: aistillisuus
ja nautinto. Kylpeminen on moniaistillinen kokemus, joka
auttaa kokijaa huomioimaan itsedén ja ympaéristéaan. Kylman
ja kuuman vaihtelu stimuloi kehoa ja mielta, virkistaen ja
herattden hyvia tunteita (Koren, 1991). Lisdksi kylpemiseen
tarkoitetut tilat korostavat luonnostaan muun muassa
siirtymia, tunnelmaa ja materiaalisuutta, silld herkistynyt keho
ja mieli ovat erityisellé tavalla |&sna tilassa (Pearson, 2020).
Rooman vallan kukistuessa myds termit katosivat.
Niiden vesiputkien ja ornamentiikan arvometallit rydstettiin, ja
rakenteita hyédynnettiin materiaalina uusiin rakennuksiin. Joidenkin
termien kayttotarkotus saatettiin muuttaa - esimerkiksi kristityt
tekivat niista kirkkoja (Vuorenjuuri, 1967). Vaikka erilaisia kylpyloita
kehittyi Euroopassa antiikin ajan jalkeen, termeja vastaavia
"monitoimitiloja” ei syntynyt ennen uutta aikaa (Suvikumpu, 2014).

Kuva 2.

Caerwentin balneum ja hypocaustum-jarjestelmé (Vuorenjuuri, 1967).

F (Frigidarium) Viilea tila, jossa kylméavesiallas P

A (Apodyterium) Kevyesti [ammitetty tila, jossa riisuuduttiin ja lepailtiin

T (Tepidarium) Ldmmin tila, jossa oli vesialtaita seka

penkkejé istuskeluun ja hierontaan

C (Caldarium) Kuuma tila, kostea kuumuus. Huoneen paassa kuumavesiallas.
L (Laconicum) Todella kuuma tila, kuiva kuumuus (vrt. sauna)
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Kuva 3.
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Caracallan terme c. 235 (muokattu Fletcher, 2013).

A. Frigidarium - kylma allashalli
B. Tepidarium - lammin allashalli
C.valittava tila

D. Caldarium - kuuma allashalli
E. Hoyryhuone

F. Luentosali

G. Peristyylipiha urheiluun
H.Aula

J.Halli

L. Apodyterium - lammin
lepohuone, vaatteiden vaihto
M. Hoyryhuone

N. Péasisdénkaynti

O. Kaupat

P. Gymnasium - paikka fyysisille
ja henkisille harjoituksille

Q. Nymfaion - Patsain koristeltu
vesiallasrakennelma
R. Opiskelutila

S. Stadium ja katsomo
T.Kirjasto

V. Vesivarasto

Z. Akvedukti

u. kévelypuisto

a. Fasadi

b. Sisdankaynti

c. Peli ja urheilutila

d. Suihkulédhde

e. Pylvaskaytava

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 4.
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Carcallan termen Frigidarium (tuntematon, 1901.)



2.2. Keskiaika

2.2.1. Islamin Hammam

Onyleinen harhaluulo, ettei keskiajalla kylvetty. Keskiajan
Euroopan kaupungeissa jatkui rikas kylpykulttuuri, joka osaltaan
heijasti antiikin perimaé. Vaikka termit katosivat, antiikin
kylpykulttuuri ei tdysin kuollut. Esimerkiksi balneumit jaivat
laajalti kansan k&yttéén Rooman tuhoutumisesta huolimatta.
Kylpemisen tavat ja arkkitehtuuri kokivat kuitenkin
muutoksia. Esimerkiksi yleisissa kylpylaitoksissa vierailu menetti
rooliaan osana arkea, ja muuttui viikoittaiseksi rentoutumis-
ja hupihetkeksi. Termien kaltaisia massiivisia kylpyl6ita ei
enaa rakennettu. Eteld-Euroopassa suosiotaan kasvattivat
hiljalleen hammamit. Keski- ja Pohjois-Euroopassa taas
keskityttiin saunomiseen, joka kehittyi suomalaisesta
nakokulmasta melko tunnistettavaan pisteeseen.

Hammamit ovat islamilaisen maailman yleisia kylpylaitoksia.
Turkkilaisten vallattua Konstantinopolin vuonna 1453
hammamit, ns. turkkilaiset saunat, alkoivat saamaan
vahvasti vaikutteitta roomalaisista kylpyl6ista. Ottomaanit
jaarabit levittivdt hammamit laajalti Eurooppaan, muun
muassa Espanjaan ja Balkanille. (Vuorenjuuri, 1967.)

Hammamit rakennettiin perinteisesti moskeijoiden
yhteyteen, ja niitéa oli ympari kaupunkia palvelemassa
paikallisesti naapurustoja. Mittakaavaltaan ne olivat siis lahella
balneumeita. Hammamit olivat avoimia kaikille, mutta naiset
ja miehet kylpivat erikseen. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)

Hamammissa vierailu oli paivittaisen sijasta
viikoittaisia ja liittyi moskeijassa kdymiseen, jonne tuli mennéa
puhtaana. Niissa kylpeminen keskittyi hikoilemiseen, ja oli
roomalaiseen kylpykulttuuriin verrattuna passiivisempaa.
Hammamit olivat myés seurustelupaikkoja, mutta varsinaisen
kylpemisen aikana keskityttiin hiljentyma&an ja eristymaan
ulkomaailmasta. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)

Arkkitehtuuriltaan hammamit olivat roomalaisia kylpyl6ita
vaatimattomampia. Sulkinaisessa julkisivussa vain koristellut
oviaukot kutsuivat kylpemaan. Kylpemisen arkkitehtuuri, joka
perustui tilasarjaan toisistaan [Ampimampia huoneita, pysyi
ennallaan, mutta tilojen mittasuhteet muuttuivat. (Vuorenjuuri,
1967.)

Rooman kylpyléiden valoisa caldarium (kuuma huone)
muuttui Hammamissa hararaksi (kuva 5. huone 3), hamyiseksi
kupolilla katetuksi huoneeksi, johon valo tihkui kattoon upotettujen
lasipalojen kautta. Sen keskellé oli usein kuumavesialtaan sijasta
lammitetty kivilaatta, "napakivi”, jolla loikoilevia kylpijoita hierottiin.
Hararaa kiersivat yhdelle hengelle mitoitetut pesu- ja hikoiluhuoneet
halvettit, jotka olivat verrannollisia roomalaisten laconeumeihin.

Peseytymiselle omistetut tilat olivat hammameissa
Rooman kylpyléitd intiimimpid, mutta lepo ja pukeutumistilasta
maslakista (vrt. apodyterium) tuli mittasuhteeltaan suurempi.
Maslak (kuva 5. huone 1) oli erityisesti naisille tarkea
seurustelutila, jossa kylvysté rentoutuneena nautittiin myés
juomaa ja ruokaa. (Twigg, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)

Hammeissa on havaittavissa kylpemiselle ominainen
harras tunnelma, jonka voidaan ndhda heijastavan peseytymisen
henkil6sséa luomaa muutosta ja “uudelleensyntymista” (Pearson,
2020). Korenin (1996) mukaan kylvysséa aika myos kulkee eri tavalla,
janiissa voi keskittyd syvemnmin omaan itseensd. Hammameiden
hadmyisen, sisdadnpéain kdantyvan, ja intiimin arkkitehtuurin
voikin nahda mahdollistavan naité kylpemisen piirteita.

Kadonneista balaneioneista, balneumeista
ja termeista poiketen hammamit ovat sailyneen melko
muuttumattomina nykypaivaan saakka. Euroopassa niiden
suosio on vaihdellut aikojen saatossa. (Vuorenjuuri, 1967.)

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 5.
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Ingile-Hammam (muokattu Vuorenjuuri, 1967).

A Maslak . Kevyesti lammitetty lepo ja pukeutumistila (vrt. apodyterium)
B Lammin kaytavamainen pesuhuone (vrt. tepidarium)

C Harara - Kuuma hikoiluhuone, jonka keskella "napakivi”,

kuuma kostea I6yly (vrt. caldarium)

D Halvet- Hararan sivuilla pienid kammioita henkildkohtaista pesua
varten, osa kuivia kuumia hikoiluhuoneita (vrt. laconicum)

E Huolto ja lammitystilat



2.2.2. Kristittyjen sauna

Balneumeiden, hammamien ja muiden vaikutteiden,
kuten slaavilaisten hypocaustumin sijasta kiukaaseen
perustuvien hikoilukylpyjen, alla syntyi uudenlainen
hikoilukylpy - sauna. Keskiajalla saunomisesta tuli
suosittua, ja sen levittdjinad voidaan pitdd muun muassa
ristiretkia ja kansanvaelluksia. (Vuorenjuuri, 1967.)

1200-luvulla yleisia saunoja I6ytyi ainakin Italiasta,
Ranskasta, Belgiasta, Alankomaista, Englannista ja Skandinaviasta.
Paavit, piispat ja luostarit rakennuttivat yleisia saunoja, jotta kansa
paasisi lauantaina pesulle ja ndin sunnuntaiksi puhtaana kirkkoon.
Kaupunkeihin syntyi myos yksityisia kylpylaitoksia, ja saunottajista
muodostui erioikeutettu ammattikunta. (Vuorenjuuri, 1967.)

Kuten aiemmin esitellyt yleiset kylpylaitokset, myos
saunat edustivat tasa-arvoa. Ne olivat avoimia kaikille, ja
vaikka ylimystolla oli omia saunoja, he kavivat myés yleisissa
kylpyltissa. Miehié ja naisia yritettiin pitda vaihtelevalla
vakavuudella erossa toisistaan, esimerkiksi maaraamalla
vuorottaisia saunapdivia. (Viherjuuri, 1944; Vuorenjuuri, 1967.)

Keskiajalla Euroopan saunojen kylpykulttuuri ja
arkkitehtuuri oli hyvin yhdenmukaista. Sauna muodostui ainakin
puku-, lepo- ja l6ylyhuoneista. Ldylyhuoneesta I6ytyi kiuas,
lauteet, ja tynnyrimaéisia kylpyammeita (Kuva 6.). Peseytymisen
lisdksi saunoissa suoritettiin kauneuden- ja terveydenhuollon
toimenpiteitd kuten kuppausta. (Vuorenjuuri, 1967.)

Keskiajan saunojen arkkitehtuurista I6ytyy vain vahan
tietoa, mutta Vuorenjuuren (1967, s. 149-154) teoksessa olevan
aikalaiskuvauksen perusteella hyva sauna rakennettiin kivesté ja
puusta, siiné oli ikkunoita tuuletusta varten, ja koristeluja jotka
lisasivat viihtyvyyttd. Roomalaisiin kylpyléihin verrattuna saunojen
arkkitehtuuri oli riisuttua, ja siirtyma viileiden ja kuumien tilojen
valilla suoraviivaistui. (Viherjuuri, 1944; Vuorenjuuri, 1967.)

Yleisissa saunoissa kdyminen oli keskiajalla
kansanhupi, jota harrastettiin ahkerasti (Vuorenjuuri, 1967.).

Voi kuvitella, ettd hammameihin verrattuna tunnelma on ollut
hartaan sijasta hilpeé. Peseytymisen ohella kylpylassé vietettiin
vapaa-aikaa, seurusteltiin, sekd syétiin ja juotiin (kuva 6.;
Vuorenjuuri, 1967.). Keskiajan saunat ovat siis arkkitehtuurillaan
mahdollistaneet puhdistumisen ja [ampdotilavaihtelun tuoman
hyvén olon, sekd oheistoimintoja (Twigg, 2000: Koren, 1994).
Niissé korostuukin kylpemisen synnyttdma nautinto, vaikka
arkkitehtuuri onkin esteettisessa mielessa ollut karumpaa.
1300-luvulle saakka saunat olivat kirkon virallisen
suojeluksen alla, mutta sen kanta muuttui yleisten tapojen
holtyessé. 1500-lukua kohden saunoista muodostui “irstauden ja
tarttuvien tautien pesid” (Viherjuuri, 1944, s. 20). Niissa massailtiin,
juotiin, pelattiin, ja harrastettiin seksié. Yleiset saunat muuttuivat
kaytanndssa bordelleiksi, jonne kunniallisilla kansalaisilla ei ollut
endé asiaa. Lopulta kulkutaudit pakottivat yleiset saunat sulkemaan
ovensa.Jossain syrjaseuduilla, kuten pohjolassa ja Alppien
vuoristoissa saunominen kuitenkin jatkui. (Vuorenjuuri, 1967.)

Kylpyjen Kaupunki
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Keskiaikainen saunaelamys (Vuorenjuuri, 1967).

Kylpijoilla on tammenlehvista tehdyt vastat ja olkiset saunahatut.
Loylyhuoneessa on ammeita, joissa on leved lauta poytana,

silla sydminen kuului kylpemisen iloihin.



2.3. Uusi aika

2.3.1. Kylpy parantajana

Keskiajan jalkeen kylpemisen kulttuuri kavi Euroopassa lapi
useita eri vaiheita, johon vaikuttivat mm. ladketieteen kehitys,
teollistuminen, yhteiskunnan arvot, seka kéasitys siita, mita
peseytyminen ja puhtaus merkitsi. Uudesta ajasta eteenpain
yhteiskuntaluokka maériteli aikaisempaa tarkemmin sen
miten kansa kylpi, ja yleisia kylpyloita jaettiin eri saadyille.

Yleisten kylpyléiden moraalinen rappio ja niissa
levidvat kulkutaudit johtivat kylpyléiden laajaan sulkemiseen
1500-luvulta lahtien. 1500~ ja 1600-luvuilla my&s ajan ladketieteen
myota kasitys vedestd muuttui, ja kylpemista pidettiin jopa
vaarallisena. Peseytyminen suoritettiin padosin rievuilla pyyhkien,
ja saadyllisyyttd merkitseva puhtaus ilmaistiin ulkoisesti esim.
vaatteiden ja parfyymien avulla. (Suvikumpu, 2014; Twigg, 2000.)

1700- ja 1800-luvuilla kylpeminen nousi jalleen
suosioon, nyt erityisesti terveyttd vahvistavana toimituksena.
Veden parantavaan voimaan uskottiin, ja syntyi rikkaamman
kansanosan hoitolaitoksina toimivia kylpyl6ita, jotka kohti
1900-lukua kuitenkin rentoutuivat vapaa-ajan vieton paikoiksi.
Néiden hupi- ja hoitokeskuksien kylpemisen arkkitehtuuri
lahenteli Rooman termien kokonaisvaltaisuutta.

Tyovaelle taas syntyi teollistumisen myotéa omaa
kaytannénlaheista kylpemisen arkkitehtuuria, jossa keskityttiin
fyysiseen puhdistautumiseen. Taten arkkitehtuuri mahdollisti
kylpemisen tuoman hyvinvoinnin niin ylempien luokkien
rentoutumisen, kuin tyévaen peseytymisen kylpyléisséa. 1800-luvun
lopulla syntyneet kaikille avoimet yleiset kylpylat kehittyivat
1900-luvulla uimahalleiksi, joissa alettiin kylpemisen sijasta
keskittya urheiluun. (Suvikumpu, 2014; Tommila, 1982.)

1700-luvulla valistuksen myota kylpeminen aloitettiin uudelleen
ylempien yhteiskuntaluokkien keskuudessa. Vesi muuttui
vaarallisesta terveelliseksi ja kylpeminen syntisesta siveelliseksi.
Uusi innostus erityisesti kylmésséa vedessa kylpemiseen heijasti
vastaliikkettd aristokraattiseen keinotekoisuuteen, sekd uskoa
veteen luonnollisena hyveend. Vesi ndhtiin voiman ja virkeyden
lahteend, joka kohensi moraalia ja kehoa. (Twigg, 2000.)

Luonnontieteiden kehittyessa myos laakarit alkoivat nahda
veden ennennakemattémalla tavalla ladkkeend. Mineraalipitoisilla
vesilla uskottiin olevan parantavia vaikutuksia monenlaisiin
sairauksiin. Kehittyméatén ladketiede mahdollisti sairaudenhoitoon
liittyvid uskomuksia, kuten 1700-luvun lopulla alkaneen
terveysvesi-innostuksen, ja mineraalipitoisten "terveyslahteiden”
yhteyksiin avattiin muodikkaita kaivohuoneita. (Tommila, 1982.)

Naissa terveyden temppeleissd mineraalivesia
juotiin ldékérin ohjeiden mukaan, ja niiden ohella noudatettiin
tarkkaa paivarytmié ja terveellistéd ruokavaliota. Hoitoon
saattoi kuulua my6s "kaivojuontia” tehostavia kylpyjé ja
muita vesihoitoja. Vahitellen kylpyjen ottaminen valtasi
hoidoissa enemman alaa, silld mineraalien uskottiin
imeytyvan ruumiiseen myos ihon lapi. (Tommila, 1982.)

Néita vesiparannuslaitoksia voidaan pitéa kylpyléiden
uutena syntymisena Euroopassa. 1700-luvulla kylpyldissa
nautittiin terveysvesien juonnin ohella esimerkiksi kuumista
ja kylmista kylvyisté, hoyryhuoneista, seké paineistetuista
suihkuista. Kylpyl6isséa kaytiin ennen kaikkea terveyden yllapidon
Jja sairauden ehkéisyn vuoksi, eikéd peseytymassé. Kylpemisen
arkkitehtuuri keskittyi henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
mahdollistamiseen, ja oli saatavilla vain varakkaammalle vaestolle.
(Suvikumpu, 2014; Vuorenjuuri, 1967.)

Kylpyjen Kaupunki

2.3.2. Yldluokan, porvariston ja ty6vien

kylpylat

Kuva 7.

Eurooppalaisen kylpykulttuurin renessanssina voidaan
pitdad 1800-luvun ja toisen maailmansodan vélisté aikaa. Eri
yhteiskuntaluokilla oli kuitenkin hyvin eridvat tavat kylpea. Ylaluokan
kylpyléiden luonne vesiparantoloina séilyi edelleen, mutta niihin
liittyi nyt my&s terveydenhoidon lisdksi hupeja. Yhd useammin
kylpyldihin tultiin viettdmaan vapaa-aikaa ja nauttimaan eldmasta.
Nama kylpylat sijoittuivat pddosin tiiviin kaupungin sijasta
niiden liepeille luonnon helmaan. Urbaaneilla alueilla avattiin
erityisesti ty6vaelle tarkoitettuja kylpyloita, jotka keskittyivat
ensisijaisesti peseytymiseen. (Suvikumpu, 2014; Tommila, 1982.)
Ylaluokan ja porvariston kylpylat olivat mittavia
rakennushankkeita, joita suunnittelemaan palkattiin nimekkaita
arkkitehteja. Oleellista oli tilojen toiminnallisuus terveydenhoidossa,
mutta myés viihtyisyys (kuva 7.). Kylpyldista pyrittiin luomaan
kokonaisvaltaisia kokemuksia, joissa houkutteleviin ymparistéihin
sijoitetut koristeelliset rakennukset virkistivat kehoa ja mielta.
Kylpylakompleksi muodostui yleensa péarakennuksesta ruoka- ja
juhlasaleineen, kaivohuoneesta, hoitotiloista, ravintoloista, seka
ymparodivasta luonnosta istutuksine ja huvimajoineen. Kylpyléiden
puistoissa kéveleskeltiin seka harrastettiin esimerkiksi pallopeleja
ja voimistelua. Kylpemisen arkkitehtuuri oli siis rikasta, ja herétti
henkiin antiikin ajan kadonneita piirteita. (Suvikumpu, 2014.)
Kylpyl6istd muodostui tarkeita kulttuurin ja seuraelaman
nayttamoita seka suosittuja lomanviettokohteita, joiden perdasséa
matkustettiin kauaskin. Itse kylpemisen arkkitehtuuri oli
pienemmassa roolissa kuin hulppeat kokoontumistilat. Kylpeminen
suoritettiin paadsaantoisesti yksityisissa kylpyhuoneissa (kuva
7.), joka heijasti 1800-luvulla vallinnutta siveyskasitysta, ja joissa
keskityttiin terveyttéd huoltaviin vesihoitoihin ja rentoutumiseen.
Huoneiden voi kuvitella tukevan kylpemiselle ominaista reflektointia,
kehon ja mielen yhteytta, seka hyvinvoinnin tunnetta. (Suvikumpu,
2014; Tommila, 1982; Viherjuuri 1944.)
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Maladies
du coeur
Rhumatismes
Arthritisme

Belgialaisen kylpyldn mainos kertoo kylpyladn hoitojen autavan
sydanvaivoihin ja reumaan (tuntematon, 1800-luku). Kuvista nakee
kylpyléan vehredn ympériston, ja laitosmaiset kylpyhuoneet.



2.3.3. Kylpy urheiluna

1800-luku toi mukanaan myds uuden kasityksen
hygieniasta. Se merkitsi kansalaiskelpoisuutta, ja fyysinen
puhtaus oli myds moraalista puhtautta. Teollistumisen myéta
rajahdysmaisesti kasvaneissa kaupungeissa kdyhemmalla
tyovéellé oli huonot peseytymismahdollisuudet, ja valtioilla
jaylemmilla luokilla herési pelko mahdollisesti leviaviin
sairauksiin. Myds tyovaenluokassa itsessdan herési
lilkehdintaé olojen parantamiseksi. Nain syntyi yleisia
kylpyl6ita, joilla pyrittiin nostaman puhtauden ja moraalin
standardeja kaupungeissa. (Oikkonen, 1999; Twigg, 2000.)

Alempien yhteiskuntaluokkien kylpylat alkoivat
esiintymaan 1830-luvulla Englannissa leviten manner Eurooppaan.
Monet kylpyl6isté olivat vaatimattomia, ja omistettu vain
peseytymisen funktiolle. Ne sisélsivat joko jaetun tilan tai pienet
sopet kylpyammeille/suihkuille sekéd pukeutumiselle. Tydvaen
kylpyl6issa ei ollut usein tilaa oleskelulle tai muulle oheistoiminalle.
Kylpyléat saattoivat olla my6s meren tai joen &areen sijoitettuja
rakennelmia, jota tarjosivat puitteet vaatteiden vaihdolle ja
luonnonvedessé peseytymiselle. Tietoa naiden arkisimpien
kylpylaitosten arkkitehtuurista ei ole tarjolla paljoa (Twigg, 2000.)

1800-luvun lopulla osa yleisista kylpylaitoksista kehittyi
kylpemisen arkkitehtuurin kannalta rikkaammiksi. Ne yhdistivat
piirteitd tydvaen peseytymisen ja ylimyston rentoutumisen
kylpylaitoksista. Néma kylpylat olivatkin my&s porvariston kéytossa,
sillé ne tarjosivat usein 1. ja 2. luokan kylpyvaihtoehtoja, kuten
kuvan 8. kylpylasuunnitelmassa. Ndissé suuremmissa yleisissé
kylpylaitoksissa oli mm. uima-altaita, kylpyammeita, suihkuja,
hoyry ja ilmakylpyja, seka tarjoilua ja pyykinpesu mahdollisuus.
Niité voidaan pitaa varhaisina uimahalleina, joissa kylpemisella
oli kuitenkin viela urheilua suurempi rooli. (Twigg, 2000.)

1900-luvun alussa ylempien yhteiskuntaluokkien kylpylat olivat
vield suosionsa huipulla. Ensimmainen maailmansota hiljensi ne
hetkeksi, mutta 1920-luvulla uusien kauneus- ja terveysihanteiden
myota erityisesti merikylpylat hiekkarantoineen houkuttelivat
kansaa. Toisen maailmansodan jalkeen vakavoitunut ja kdyhtynyt
Eurooppa ei kuitenkaan kaivannut enéa ylellisten kylpyléiden
loistoa, ja modernismin my6ta uudet kylpylat muuttuivat
kliinisemmiksi terveydenhoitolaitoksiksi. (Suvikumpu, 2014.)
1900-luvun vaihteessa kaupunkien suuremmissa
yleisissé kylpyloissé alettiin keskittyd uimiseen, josta oli tullut
muodikas harrastus. Liséksi kaupunkien infrastruktuurin ja
lahididen kehittyessa peseytyminen alettiin suorittamaan
asunnoissa, eiké yleisia kylpyl6ita ei tarvittu enda samalla tavalla.
1950-luvulle tultaessa yleiset kylpylaitokset olivatkin omistettu
lahes taysin peseytymisen tai kylpemisen sijasta urheilulle,
joka vastasi sotienjalkeisté toivoa parantaa kansakunnan
terveytta. Uudet uimahallit edustivat modernismin arvoja, ja ne
rakennettiin usein muiden julkisten laitosten yhteyteen keskeisille
sijainneille. Kaikkien kdytdssé olleet uimahallit heijastivat tasa-
arvoistuvaa yhteiskuntaa. (Kaartinen, 1999; Twigg, 2000.)
Kylpemisen kulttuuri alkoi siis kuihtua kaupunkien
kontekstissa 1900-luvulla, ja uimahallit ovat jo vuosikymmenia
ensisijaisesti edustaneet niissé yleisia kylpylaitoksia.
Uimahallien arkkitehtuurista voidaan 16ytda monia riisuttuja
kylpemisen arkkitehtuurille olennaisia piirteit, jotka ovat
perimaé eurooppalaisen kylpykulttuurin evoluutiosta. Niissé on
esimerkiksi l&mmin- ja kylmévesialtaita, saunoja, hdyryhuoneita,
ja oleskelutiloja (Pernu & Kuurne, 2016). Kylpemisen arkkitehtuuri
koki viimeisimman evoluutionsa 1980-luvulla, jolloin optimistinen
ilmapiiri synnytti elamyskylpylat. Ne ovat kuitenkin sijoittuneet
pitkalti urbaanien keskuksien ulkopuolille (Suvikumpu, 2014).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 8. 596 TIIE BUILDER. [JuLy 2, 1870.

CORPORATION PUBLIC BATHS, ASHTON-UNDER-LYNE.
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Ashton-Under-Lynen yleinen kylpyla avattiin vuonna 1870 yhtena Britannian
ensimmaisista ja suurimmista kylpylaitoksista (The builder magazine, 1870).
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3. Helsingin kylpykulttuuri

Kuva 9.
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Suomessa kylpeminen mielletéan erityisesti saunaan. Sauna
ei ole kuitenkaan ainutlaatuisesti suomalainen keksinto,

vaan osa eri kylpykulttuurien kehityksen kirjoa. Hikoilukylvyt
kuuluvat Helamaan (2000) mukaan asioihin, joita on keksitty
yha uudelleen eri kulttuureissa ympéari maailmaa. Suomessa
vanhat eurooppalaiset kylpytavat ovat sailyneet, vaikka ne ovat
kadonneet muilta alkuperaisilta sijainneiltaan (Vuorenjuuri,
1967). Téten saunominen on hioutunut silmissdmme omaksi
perimaksemme (Vuorenjuuri, 1967). Helsingin kylpykulttuuri

on kuitenkin muutakin kuin pelkkia saunoja.
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Helsingin kartta, johon merkitty punaisella vuonna 1950 toiminnassa
olleet korttelisaunat (Jetsonen, 2000, s.126), ja vihrealla 2010-luvulla
avatut yleiset saunat (Helsingin kaupunki, 2023).

Kylpyjen Kaupunki

Seuraavissa kappaleissé kasitelldan sita, millaisia
yleisia kylpylaitoksia Helsinkiin muodostui kaupungin kasvaessa
ja kehittyessa. Helsingissd asuminen muuttui kaupunkimaiseksi
vasta 1880-luvulla, eika perinteisen kylpykulttuurin sauna
sopeutunut sellaisenaan tiivistyvaan ymparistéon (Helamaa,
2000). Lisaksi 1700-1800-luvuilla Euroopassa suosioon
nousseet vesihoidot rantautuivat Suomeen, tuoden mukanaan
uudenlaisia tapoja kylpea. Varakkaammalle vaestolle kylpyldissa
kdyminen oli tapa hoitaa terveyttd ja viettda vapaa-aikaa,
kun taas ty6véelle keino peseytya. Voi kuitenkin kuvitella,
ettd kylpeminen tuotti nautintoa kaikille yhteiskuntaluokille.
Helsinkiin muodostui hetkellisesti monipuolinen kylpykulttuuri,
jonka paatyyppeina voidaan pitda yleisia saunoja (kuva. 9),
merikylpyl6ita, sekad meriuimaloita (kuva 10.). Edelld mainitut
vaistyivat 1900-luvulla uimahallien ja -rantojen tielta.

Kuva 10.

Helsingin kartta, johon merkitty punaisella meriuimalat (simhus), ja
vihrealla (meri)kylpylat (badhus) jotka ovat olleet toiminnassa vuosien
1890 - 1930 valilla. Kartta on tehty Helsingin karttojen (1894, 1897,
1899, 1900, 1909) ja kylpylaitosten asemapiirroksien perusteella.
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3.1. Yleiset saunat

23

Saunominen kuuluu suomensukuisten kansojen perimaén,
alkaen pronssikauden maakuoppasaunoista ja kehittyen
hiljalleen hirsisalvospirteiksi. Entisaikaan sauna on
peseytymisen ohella ollut tarkeé parannuslaitos ja osa eléman
riitteja. Se tarjosi kylpijoille kehon ja mielen puhdistumisen,
josta muodostui osa niin ihmisten arkea kuin pyhia.
(Helamaa, 2000; Pentikainen, 2000; Sarkikoski, 2012.)

Vuorenjuuren (1967) mukaan Suomessa saunottiin
keskiajalla samoin, kun muuallakin Euroopassa. 1700-luvun
aikana sauna alkoi kuitenkin kadota Keski-Euroopasta,
muuttuen vahitellen pohjoismaalaisemmaksi késitteeksi,
ja erityisesti suomalaiseksi (Vuorenjuuri, 1967). Saunat ovat
muodostuneet Suomessa alueellisesti erilaisiksi, mutta
tyypillisimpéna perinteisend saunana voidaan pitda maatalon
pihapiirista |6ytyvaa savusaunaa (Helamaa, 2000).

Suomen siirryttyd Ruotsin vallan alta Venajélle, tehtiin
Helsingistéd suurruhtinaskunnan padkaupunki vuonna 1812.
Vastikdan palanut kaupunki paatettiin rakentaa uudelleen
tavalla, joka ilmentéisi sen arvokasta asemaa. Kuitenkin
1880-luvulle saakka suurin osa Helsingista oli puutalojen
muodostamia pihapiireja, joissa elettiin hyvin maalaismaista
elamaa. Pihapiireissé oli talousrakennuksien lomassa erillisia
yksityisia saunarakennuksia. (llonen, 2014; Jetsonen, 2000.)

Teollistumisen my6ta Helsingin véakiluku nelinkertaistui
vuosina 1870-1910, synnyttden asuntopulan (Jetsonen, 2000).
Kaupunkirakenne tiivistyi merkittévasti, ja puiset pihapiirit vaistyivat
kivikortteleiden tieltd (Ilonen, 2014). Yksityiset saunat katosivat, ja
puutteellisten peseytymismahdollisuuksien vuoksi tyévéaelle alettiin
rakentamaan yleisia saunoja (Jetsonen, 2000). Liikehdinta vastasi
siis sitd, mitéd muuallakin Euroopassa tapahtui, mutta Suomessa
yleiset kylpylaitokset olivat erityisesti kansalle tuttuja saunoja.

Varhaiset yleiset saunat olivat usein karuja ja
pienia "kansankylpyl6itd” (Jarvenpaa, 2005) (kuvat 11 & 12). Eri
sukupuolten yhteissaunominen ei ole ollut aikojen saatossa
normi, vaan esimerkiksi maalaisyhteiséissa miehilla ja naisilla oli
perinteisesti omat saunavuoronsa (Vuorenjuuri, 1967). 1800-luvun
lopulla joissain tydvéen vaatimattomissa saunoissa miehet
ja naiset kuitenkin kylpivat yhdessé, joka herétti ylemmissa
yhteiskuntaluokissa paheksuntaa (Jetsonen, 2000).

Saunominen olikin vuosituhannen vaihteessa
vield varakkaampien kaupunkilaisten keskuudessa vahaista.
Siveettdmyyden ohella sité pidettiin manner-Euroopasta
omaksuttujen uusien ammekylpyjen rinnalla vanhahtavalta ja
maalaiselta (Helamaa, 2000). Varakkaampi vaki suosi yleisten
saunojen sijasta sukupuolieroteltuja kylpyloitd (Vuorenjuuri, 1967),
seké rakennutti asuntoihinsa omia kylpyhuoneita (Jarvenpéaa, 2005).

1910-luvusta alkaen osa yleisistd saunoista alkoi
omaksumaan piirteitd varakkaampien yhteiskuntaluokkien
kylpyl6isté, ja saunojen henkilokunta pitémaéan huolen,
etteivat kylpijat kayttaytyneet sdadyttdmasti. Saunoissa oli
esimerkiksi naisille ja miehille omat puolensa, seka tarjolla
terveyden- ja kauneudenhoitoja. Vaikka tyévéen keskuudessa
saunan paaasiallinen toiminto oli edelleen peseytyminen,
he saattoivat nauttia saunan tuomasta rentoutumisesta
javirkistymisesta, esimerkiksi siirtymariittina tyon ja
vapaa-ajan valilla. (Viherjuuri, 1944; Vuorenjuuri, 1967.)

Yleisten saunojen, ns. korttelisaunojen (kts. kappale
3.1.1), kulta-aikana voidaan pitda 1940-lukua, jolloin niité oli ympari
kaupunkia 122 kappaletta. Saunoja I6ytyi eniten Kalliosta ja
Vallilasta (kuva 9.), joissa pienissa tydldisasunnoissa oli huonot
pesumahdollisuudet. Esimerkiksi lamminta vettd ollut aina
saatavilla. Toisesta maailmansodasta huolimatta Helsingissa
pidettiin huoli, etta yleiset saunat pysyivat kohtuuhintaisina kaikille.
Ne olivatkin osalle ainoa kunnollinen peseytymismahdollisuus jopa
1970-luvulle asti. (Heikkinen, 2022; Helamaa, 2000; Jetsonen, 2000.)

Kylpyjen Kaupunki

1940-luvun uusi keksinto, sdhkdkiuas, helpotti saunan
sijoittamista asuinrakennuksien sisdan, ja mahdollisti talosaunojen
syntymisen (Helamaa, 2000). 1950-luvulla Idhiérankentamisen myota
monet saivat paremmat mahdollisuudet peseytymiselle modernien
kylpyhuoneiden ja talosaunojen kautta. Myds kantakaupungissa
alettiin hiljalleen rakentamaan kylpyhuoneita tyélaisasuntoihin.
Nain ollen peseytymisestd omassa kodissa tuli helpompaa ja
vapaampaa kuin yleisissa saunoissa kédymisesta. Korttelisaunojen
suosio alkoi laskea ja vahitellen niista tuli taloudellisesti
kannattamattomia. [Imié vastasi siis muunkin Euroopan yleisten
kylpylaitosten katoamista. (Heikkinen, 2022; Sarkikoski, 2012.)

1960-luvulta lahtien uudet yleiset saunat sijoitettiin
padosin uimahalleihin. Yleisten saunojen rakentaminen uimahallien
ja uimaloiden yhteyteen ei ollut aluksi kuitenkaan itsestédan selvaa,
vaan siihen haettiin mallia ulkomailta. Esimerkiksi uimastadionille
ja Kumpulan maauimalaan rakennetut saunat osoittautuvat aluksi
epasuosituiksi, silla ihmiset tulivat laitoksiin urheilemaan ja
ottamaan aurinkoa, eivatka kylpemaan. Sittemnmin yleisilla saunoilla
on ollut vakaampi jalansija uimalaitoksissa. (Jetsonen, 2000.)

Kuva 11.

Yleisen saunan Marie-badin 16ylyhuone (Brander, 1913).

Kuva 12.

3. Helsingin kylpykulttuuri

Marie-badin pihanpuoleinen siséénkéaynti, kirkkokatu 13a (Brander, 1913).
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Kuva 13.
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Yleiset saunat rakennettiin tiiviissa kaupunkirakenteessa
asukkaiden kannalta kaytanndlliselle sijainnille, eli Iahelle asuntoja.
Niiden sijantiin viittaava nimi korttelisauna onkin jaanyt elamaan.

Korttelisaunat olivat joko erillisrakennuksia tai sijoitettu
kerrostalojen kivijalkoihin. Ne muodostuivat yleisesti ottaen
eteisestd, jossa maksettiin kassalle sisdanpaasy, pukuhuoneesta,
pesuhuoneesta, ja l6ylyhuoneesta (kuva 14). Lisaksi saunoissa
oli taustatiloja, kuten lammityshuone ja polttoainevarasto.
Miehille ja naisille rakennettiin usein omat osastonsa, kuten
kuvan 14. tyypillisessa korttelisaunassa. (Viherjuuri, 1944.)

Arkkitehtuuriltaan korttelisaunat eivat muistuttaneet
perinteistd suomalaista saunaa, silla ne tuli rakentaa
paloturvallisuuden vuoksi kivesta (Vuorenjuuri, 1967). Myos
mittasuhteet I6ylyhuoneen, sekd pesu- ja pukeutumistilojen
valillda muuttuivat kylpijéiden maaran kasvaessa (kuva
15.). Esimerkki korttelisaunojen arkkitehtuuriin saatiin
Viherjuuren (1944) mukaan todennakoisesti Venajalta.

Vaikka Helsingistéa [oytyi myos kylpyl6ita, olivat
korttelisaunat méaarallisesti kaupungin yleisimpia kylpylaitoksia.
Niiden paaasiallinen funktio oli peseytymisen mahdollistaminen
(Viherjuuri, 1944), joten niitéd voidaan pitda suomalaisena tulkintana
Euroopassa syntyneille tyévaen kylpylaitoksille. Kylpemisen
arkkitehtuuri korttelisaunoissa oli usein korutonta (Jetsonen,
2000), kuten kuvan 13. pesuhuoneesta voi ndhda. Puhdistumisen,
sekd kuuman ja kylman vaihtelun tuoma kylpemisen nautinto
ei kuitenkaan vaadi esteettisesti erikoisempia puitteita.

Yksinkertaisuudessaan korttelisauna tarjosi
puitteet vaatteiden vaihtamiselle, kehon kuuraukselle, 16ylyille
ja vilvoittelulle. Peseytyminen suoritettiin usein &mpéreiden
avulla, joihin pesuvesi laskettiin hanoista. Jos suihkuja oli, niita
oli vain muutama. Hyvin varustelluissa saunoissa saattoi olla
tarjolla virvokkeita, sekd pesu- tai kampaamopalveluita. Liséksi
joissain yleisissa saunoissa oli mahdollista vuokrata "numero-
osasto”, eli pienempi yksityinen sauna, johon paasi kylpemaan
yhdesséa perheen kanssa. (Heikkinen, 2022; Vuorenjuuri, 1967)

Pelko Helsingin korttelisaunojen katoamisesta ja kunnosta
alkoi jo 1950-luvulla, kun talosaunat alkoivat yleistymaan (Jetsonen,
2000). Huoli ei ollut turhaa, silla perinteisia korttelisaunoja on
vuonna 2023 toiminnassa enéa kaksi, Kotiharjun Sauna Kalliossa,
seké Sauna Hermanni Vallilassa (Helsingin kaupunki, 2023).

Yleisen saunan pesuhuone, Mékelankatu 45 (Anderson, 1973).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 14.

Kuva 15.

3. Helsingin kylpykulttuuri
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Helsinkildinen yleinen sauna

(muokattu Viherjuuri, 1944).

1. Eteinen 6.WC
2.Kassa 7.Suihku
3. Palveluhuone 8.Sauna

4. Pukuhuone
5. Pesuhuone

9. Lammityshuone
10. Polttoainevarasto

-

Helsinkilainen yleinen sauna (Lappi-Seppald & Martas, 1944).
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Terveyslahteiden ja kylpyldiden luvattu maa oli Keski-Eurooppa,
mutta terveysvesi-innostus rantautui myds pohjolaan.
Suomessa perustettiin jo 1700-luvun puolivélistéd kaivohuoneita
terveyslahteiden yhteyksiin. Helsinkilaiset kayttivat Espoon
jaToolon terveyslahteitd hoitopaikkoinaan. Varsinaisina
kylpyldina niita ei kuitenkaan pidetty, silla niissé keskityttiin
kaivonjuontiin” eli terveysvesien nauttimiseen. (Tommila, 1982.)
Helsingin kylpykulttuuri alkoi kehittyméaan
paakaupungiksi nimeamisen myéta, kun Turusta Helsinkiin
muuttanut ylimisto toi mukanaan tarpeen "kunnolliselle” kylpylalle
(Jetsonen, 2000). Talla tarkoitettiin laitosta, jossa olisi tarjolla
muodin mukaisia ammekylpyjé ja vesihoitoja. Saunojen kayttéaste
oli laskenut ylempien yhteiskuntaluokkien keskuudessa, silla niita
pidettiin sdadyttémina ja sairauksia levittavina paikkoina, joissa
tulisi kdydéa vain valttamattémalla pesulla. (Jetsonen, 2000.)
1830-50-luvuilla Helsingistd muodostui yksi Itdmeren
johtavista kylpylakaupungeista, jonka vetonaulana toimi vuonna
1838 avattu Ullanlinnan kylpy- ja kaivolaitos (kts. kappale 3.2.1).
Uusien hoyrylaivaverkostojen myoté suuri osa kylpylavieraista oli
Pietarilaisia, joille Helsinki oli edullisuudessaan ja helppoudessaan
suosittu matkustuskohde. Ullanlinnan kylpylan menestyksen
myo6ta kaupungin kylpylatoiminta kasvoi uusien yrittéjien
perustaessa sille kilpailijoita, kuten kuvan 16. kylpylan. Nama
kylpylaitokset jaivat kuitenkin vaatimattomuudessaan paaosin
paikallisten kayttoon. (Jetsonen, 2000; Tommila, 1982.)
Ylemman luokan kylpyldissa saattoi olla saunoja,
mutta niisséa keskityttiin erilaisiin muodikkaisiin vesihoitoihin.
Osassa kylpyloista loytyi 1. ja 2. luokka, jossa 1. luokassa otettiin
amme- ja suihkukylpyja, ja 2. luokassa saunottiin. Esimerkiksi
Siltasaaressa sijainneessa kylpylassa oli pienempi tyévéaen
siipi (merkitty kuvaan 16.), johon oli sijoitettu miesten ja
naisten yleiset saunat. "Herrojen ja rouvien” puolella taas on
yksityisia kylpyhuoneita. (Jetsonen, 2000; Vuorenjuuri, 1967.)
Helsingin kylpylat sijoittuivat sekd kaupunkirakenteen
sekaan ettd meren rannoille (kts. kuva 10, s. 21). Niiden
sisatilat muodostuivat pitkalti yksityisistd amme- ja
suihkuhuoneista (kuva 16. ja 17.) Suurempia yhteisaltaita ei
ollut, mutta pihapiirissé saattoi olla uimahuone tai laituri,
josta otettiin merikylpyja. Lisaksi kylpyldissa oli salonkeja ja
ruokailutiloja. Arkkitehtuuri palveli ensisijaisesti vesihoitojen
toimintoja, ja oli miltei laitosmaista. Témé heijastanee
vallinnutta kasitysté siitd, ettd kylpeminen oli terveydenhoitoa.
Yhteistilat olivat taas s&dadyllisia seurustelupaikkoja, jonka
voidaan nédhda heijastavan kylpemisen sosiaalista puolta.
Kylpyléiden suosio alkoi laskea kohti 1900-lukua muun
muassa venalaisten matkustuskieltojen, seka Helsingissa
puhjenneiden koleraepidemioiden vuoksi (Tommila, 1982).
Vesihoitoina toimineet ammekylvyt osoittautuivat muoti-ilmidksi
(Jetsonen, 2000), joka ei jattanyt kaupungin kylpykulttuuriin
pysyvaa jalkea. Voidaan kuitenkin nahda, etta ylimystén kylpyldiden
kadotessa niiden vaikutteet jéivat elamaéan yleisissa saunoissa ja
uimahalleissa, joita kaikki yhteiskuntaluokat alkoivat kdyttdmaan.

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 16.

Kuva 17.

3. Helsingin kylpykulttuuri
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C.G. Langeén perusti 1850-luvulla Siltasaareen kylpy- ja uimalaitoksen, jossa
tarjottiin amme,- meri- ja suihkukylpyja (muokattu Hellgren, 1863).
Tyovaen siipi merkitty korostettu.

T T E———

CABL Sndeasaatd

1840-luvulla Marian- ja Kirkkokadun kulmassa toimi Marie Bad
kylpylaitos, jonka kylpyhuoneiden voidaan olettaa olleen samankaltaisia
kuin esimerkiksi Siltasaaren kylpyldsséa (Brander, 1912).
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1830-luvulla Ullanlinnan eteldalueelle alettiin suunnittelemaan
meren rannalle sijoitettua kylpylaa (kuva 18.). Hankkeen takana oli
kylpykulttuuriin tutustuneita vaikutusvaltaisia henkiloita, kuten
lilkemies Henrik Borgstrém ja virkamies Lars Sackleen. Kylpylan
ymparille suunniteltiin puisto (Kaivopuisto) vieraiden kayskentelya
varten, ja sen yhteyteen paatettiin perustaa myos kaivohuone
terveellisten mineraalivesien nauttimiselle. Ullanlinnan kylpyla
voidaan taten pitdd suomalaisena tulkintana 1800-luvun Euroopassa
suosioon nousseista ylaluokan kylpyldista. (Tommila, 1982.)

Kylpy- ja kaivolaitos avattiin yleisélle vuonna 1838.
Vieraista suurin osa oli ulkomaalaisia, ja Ullanlinnan kylpylan
myota Helsingisté tuli noin 15 vuodeksi muodikas seurapiirien
lomanviettopaikka. Silloin kaukaisena pidettyyn Kaivopuistoon paasi
Helsingin ensimmaista paallystettya tietd pitkin hevosvetoisella
raitiovaunulla, tai pienin hdyry- ja veivilaivoin. Kylpylavieraiden myéta
kaupungin ravintola- ja kulttuuripalvelut kehittyivat. Ullanlinnan
kylpylaitoksen voidaankin ndhdéa vaikuttaneen merkittavasti
Helsingin kaupunkikuvaan ja -kulttuuriin. (Tommila, 1982.)

Pitké laituri johti veneelld saapuvat vierailijat suoraan
Ullanlinnan kylpylédan (kuva 19.), joka oli rakennettu C.L. Engelin
uusklassisten suunnitelmien mukaan (kuva 18.). Rakennus oli
massaltaan pitkdnomainen ja sen keskiosa oli kaksikerroksinen
(kuva 20.). Kylpylan sisatiloja kuvattiin mukaviksi ja eleganteiksi.
Alakerta jakaantui naisten ja miesten osastoihin. Vieraat saapuivat
molemmilla puolilla kassan kautta salonkiin, jossa oleskeltiin ja
nautittiin virvokkeita. Rakennuksen jakoi kahtia pitka kaytava,
jonka molemmille puolille oli sijoitettu ikkunallisia kylpyhuoneita
pukeutumistiloineen. Ylakerrassa oli apu - ja henkilékunnan
tilojen ohella "keisarinnan huoneisto”, joka kasitti loisteliaan
eteisen, salongin ja kylpyhuoneen. (Kuva 18.; Tommila, 1982.)

Kylvyistéd nautittiin sisatiloissa ja ulkona meressa.
Vaikka kylpylan suunnitelmiin on merkitty kaksi "venalaista
saunaa”, ei niitd ole kuvien perusteella rakennettu (kuva 18. &
20). Laitoksen tyontekijat valmistivat kylvyt kunkin asiakkaan
toiveiden mukaan. Valikoimaan kuuluivat [ampimat -, kylmat
-, rikki -, koko- ja istumakylvyt, seka erilaiset suihkut. Kukin
kylpy suoritettiin tunnin aikana yksityisessa kylpyhuoneessa.
Salongissa seurustelua lukuun ottamatta kylpemisen riitti ei
ollut siis kovin sosiaalinen, ja keskittyi terveyden yllédpitoon
ja nautiskeluun. (Kaartinen, 1999; Tommila, 1982.)

Kylpylaitokseen kuuluivat myos erilliset merenrantaan
sijoitetut naisten ja miesten uimalat (kuva 21. ja 22.). Uimaloiden
arkkitehtuuri kattoi pukeutumistilat, seka usein telttakankaalla
peitetyn laiturirakennelman, josta paasi pulahtamaan mereen.
Suosittujen merikylpyjen uskottiin Tommilan (1982) mukaan
tuovan helpotusta ja vastustuskykyd monenlaisiin tauteihin,
seka rentouttavan hermoja. Tdten myds meressa kylpemisella
pyrittiin oman terveyden hoitamiseen. Uimalan lippujen hinnat
olivat merkittavasti kylpylaa edullisempia, joten niitd paasi
hyédyntdmaan laajempi asiakaskunta. (Tommila, 1982)

Kylpylasta johti suora puistokaytévé kaivohuoneelle,
joka oli myds Engelin piirtama. Kaivohuoneen perustajat olivat
P. A.von Bonsdorff ja Victor Hartwall, joiden mineraalivesitehdas
sai siitd hyvan markkinapaikan. Vaikka Ullanlinnan hanke
lahti lilkkeelle nimenomaan kylpylan perustamista varten,
nousi Kaivohuone lopulta sen toiminnassa keskeisempaan
asemaan. Sen kesadinen seurapiirieldama kukoisti
konsertteineen ja tanssiaisineen. (Tommila, 1982)

1850-luvulla Krimin sodan jalkeen ulkomaalaisten
vieraiden méaara vaheni merkittavéasti Ullanlinnan kylpy- ja
kaivolaitoksessa, eikd Helsinkia pidetty endd merkittavana
kylpylékaupunkina. Ullanlinnassa jatkettiin kuitenkin
kylpemista vuosisadan vaihteeseen. Lopullisesti kylpyla
tuhoutui vuonna 1944 pommituksessa. Kaivohuone taas on
sailynyt paikallaan tdhan paivéaan asti. (Tommila, 1982)

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 18.
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Ullanlinnan kylpyla, julkisivu ja pohjapiirrokset (Engel, 1836).
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Kuva 19.

Kuva 20.
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Kuva 21.

Ullanlinnan kylpyla laiturilta pain (tuntematon, 1870 - 90-luku).

Ullanlinnan kylpyla Kaivopuiston kalliolta, merikylpylé taustalla (Hoffers, 1870-Iuku).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 22.

3. Helsingin kylpykulttuuri

Ullanlinnan kylpylan naisten meriuimala (Brorstrém, 1913).

Ullanlinnan kylpylan miesten meriuimala merelta pain (Timiriasew, 1917).
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3.3. Meriuimalat

3.3.1. Peseytymisen meriuimalat

Kuva 23.
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Euroopan mallia noudattaen myos Helsingissa ihmisten suhde
veteen ja mereen muuttui 1800-luvun aikana, ja kiinnostus
luonnonvesissa uimiseen kasvoi. Se ei ollut enaa pelottava, vaan
herrasvaen ihailema ruumista ja mielta virkistava elementti.
1800-luvulla kaupungin laitureilta uiminen oli kuitenkin
kiellettya. Tyévéki ui luonnon helmassa kaupungin laidoilla, ja
varakkaampi véaesto huviloidensa uimahuoneista tai Helsingin
merikylpyldissé, kuten edella esitetyissa Siltasaaren (kuva
16.) ja Ullanlinnan (kuva 18.) kylpyloissa. (Kaartinen, 1999.)
Tommilan (1982) mukaan Ullanlinnan kylpylan tuoman
vesihoitoinnostuksen lieveilmiénéa voidaankin pitaa uusien
meriuimaloiden perustamista, seka toivetta avata niitd myos
tyovéelle. Meriuimaloita alkoikin ilmestya Helsinkiin 1800-luvun
aikana ja 1900-luvun alussa runsaasti (Niskanen, 2005). Kehittyi
eri typologioita, jotka voidaan karkeasti jakaa toimintojensa
perusteella peseytymisen ja uimisen meriuimaloihin. Ajallisesti
typologiat ovat limittyneitd, mutta voidaan nédhdé, ettd uimiseen
erikoistuneet meriuimalat kasvoivat méaréllisesti kohti 1900-lukua.

Vaikka Helsingin ensimmaiset meriuimalat olivat alunperin
suunniteltu herrasvaelle, niistd muodostui myds ratkaisu
tyovéen huonoille peseytymismahdollisuuksille (Heikkinen, 2021).
1870-luvulta lahtien tydvéelle rakennettiin kaupungin yllapitamia
meriuimaloita, joissa luonnonvedesséa kylpeminen tarjosi
korttelisaunojen ohella tavan peseytya (Kaartinen, 1999). Tamé vastaa
my6s muualla Euroopassa teollistumisen herattamaa lilkehdintaa.
Kylpemisen arkkitehtuuri oli korutonta, mutta tarjosi puitteet
puhdistumisen tuomalle hyvinvoinnille ja virkistymiselle.
Peseytymisen meriuimalat sijaitsivat
tybévaenkaupunginosien rannoilla. Arkkitehtuuriltaan ne olivat
vaatimattomia lautarakennuksia, kuten Siltavuorenrannassa
(kuva 23.ja 24) ja Sérndisissé sijainneet uimalat (kuva 25.).
Siltavuorenrannan uimalassa oli ryhmapukuhuone, josta
paési rajattuun “altaaseen”. Sen aitaus ja siivekkeet suojasivat
kylpijoitéd katseelta ja tuulelta. Suurempi sérnéisten uimala
jakaantui taas useampaan ryhmépukuhuoneeseen. Peseytymisen
meriuimaloiden kylpemisen arkkitehtuuri tarjosi siis puitteet
lahinna vaatteiden vaihdolle ja sailytykselle, seka veteen
laskeutumiselle. Kuten Siltavuorenrannassa ja Sérnaisissa,
naisille ja miehille rakennettiin usein erilliset uimalansa.

Ty6laisten meriuimalat Siltavuorenrannassa (Brander, 1907).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 24.

Kuva 25.
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Siltavuorenrannan meriuimalat, leikkaus, julkisivu, pohjapiirros
Jjaasemapiirros (muokattu Ehrenstrém, 1891).

:

Sérndisten meriuimalat, julkisivut, pohjapiirros ja
asemapiirros (muokattu Ehrenstrom, 1891).
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3.3.2. Uimisen meriuimalat
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Uiminen tuli laajemmin muotiin Helsingissa 1880-luvulla, jolloin sité
alettiin my6s sdanndllisesti opettamaan. Uimisen suosioon vaikutti
laajempi eurooppalainen arvomuutos, jossa tieteen ja teollisuuden
kehittyminen muutti urheilukulttuuria. Uimista pidettiin keholle ja
mielelle terveellisend, ja mielikuvaa vahvisti myds vallinnut ajatus
vedesta parantavana voimana. Aikanaan uiminen maaritettiin
kylpemisen muodoksi, se oli Kaartisen (1999, s.63) mukaan
liikkumalla kylpemista”. (Kaartinen, 1999; Tommila, 1982.)

Helsinkiin rakennettiin vuosituhannen vaihteessa
useita uimiselle omistettuja meriuimaloita, jotka voidaan jakaa
kokonsa puolesta kahteen typologiaan. Pienemmét meriuimalat,
kuten Jatkésaaren uimala vuodelta 1916 (kuva 26. ja 27.), olivat
rannalle sijoitettuja rakennuksia, jotka avautuivat merelle.

Ne tarjosivat suojaisan paikan vaatteiden vaihtoon ja veteen
laskeutumiseen. Meriuimaloissa asiakkailta perittiin siséan
tullessa paadsymaksu, ja vaihtoehtoina oli usein 1. tai 2. luokan
pukuhuone. Esimerkkisi Jatkasaaren uimalassa oli ovellisia
yksityisia- ja yhmépukuhuoneita, seka ulkoilmaan avonaisia
ryhmapukuhuoneita (kuva 27.). Pienemmissa meriuimaloissa ei
ollut rajattuja altaita, kuten tyévéen peseytymiseen tarkoitetuissa
uimaloissa. Naisille ja miehille rakennettiin omat uimalansa.

Suuremmat meriuimalat, kuten Eiranrannassa ollut
Ursinin uimala vuodelta 1900 (kts. seuraava sivu kuvat 28.-31),
tydntyivat rannasta laiturimaisina rakennuksina veden paalle,
rajaten alueen luonnonvedesta. Suuremmat meriuimalat oli
jaettu miesten ja naisten osastoihin, ja niissé oli pukuhuoneiden
ohella my&s kahvila- ja oleskelutiloja, katsomoita, ja hyppytorneja
(kuvat 30.-34.). Kuten pienemmissa uimalaitoksissa, niihin
saavuttiin lippuluukun kautta, ja tarjolla oli joko 1. luokan ovellisia
tai 2. luokan avoimia pukuhuoneita. Meriuimalat noudattivat
arkkitehtuuriltaan vallitsevia tyyleja, kuten Ursinin uimala
nikkarityylia (kuva 29.). Mité pidemmalle 1900-lukua mentiin, sita
minimalistisempia ja maisemaan sijoittuneempia meriuimaloista
tuli, kuten Seurasaaren meriuimalasta (kuva 34, s.37.).

Uimaloissa ei ollut saunoja, kylpyja, tai suihkuja.

Niissé keskityttiin yksinomaan luonnonvedessa kylpemiseen.
Meriuimaloissa uiminen oli yhteiséllisté, ja laiturirakenteille tai
rantakalliolle saatettiin jadda viettamaan vapaa-aikaa. Kylpemisen
arkkitehtuuri mahdollisti suojassa vaatteiden vaihtamisen,
meressa urheilun ja pulikoimisen, joka ei ollut sallittua kaupungin
laitureilta, seka kesdisen oleskelun. Meriuimaloista muodostui
ikaan kuin rajattuja rantoja, jotka oli jaettu eri sukupuolille. Ne
olivat uimayhdistyksien yllapitamia, mutta Helsingin kaupungin
omistuksessa. Meriuimaloita voidaankin pitéa yleisten
uimarantojen esiasteena, joissa veteen luonnonelementtina
tutustuttiin turvallisemmin rajatulla alueella ja sdadyllisemmin
sukupuolet erilldan. (Kaartinen, 1999; Suvikumpu, 2014.)

Yleiset uimarannat syntyivat yhteiskunnan muuttuessa
modernisoituvassa maailmassa. Helsingin keskustan liepeille,
esimerkiksi Mustikkamaalle (Kuva 35.) ja Hietalahteen, avautuivat
ensimmaiset pukukopilliset uimarannat 1920-luvulla. Niiden
myotéd meriuimaloiden suosio alkoi laskea. Kaikille avoimet,
ilmaiset, ja yhteiset uimarannat sopivat ajan aatteisiin ja
houkuttelivat kansaa, joka tuli uusien kauneusihanteiden
my6ta rannoille ottamaan aurinkoa. Kaupungin keskustassa
sijainneet meriuimalat kérsivat myos vesien saastumisesta ja
kaupunkirakenteen laajenemisesta. Suuri osa meriuimaloista
katosi ennen 1950-lukua. Niista viimeiseksi, ja ainoaksi
nykypéivaan selvinneeksi, jai Seurasaaren meriuimala vuodelta
1926 (kuva 34.). (Kaartinen, 1999; Suvikumpu, 2014).

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 26.

Kuva 27.
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Jatkasaaren meriuimala, julkisivu ja pohjapiirros (muokattu Flinckenberg, 1916.)
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Kuva 28.

Kuva 29.
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Ursinin meriuimala, pohjapiirros (muokattu Hongell, 1900).
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Ursinin meriuimala, julkisivu ja leikkaus (muokattu Hongell, 1900).
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Kuva 32.

Humallahden meriuimala (Pélsi, 1930-luku).

Kuva 33.
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Humallahden meriuimalan asemapiirros (Buttiens, 1919).
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Kuva 34.
Seurasaaren meriuimala (Sky-Foto Méller, 1972).
Kuva 35.
Mustikkamaan uimaranta (tuntematon, 1931).
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3.4. Uimahallit

3.4.1. Yrjonkadun uimahalli

41

Ottaen huomioon kylpyléiden ja saunojen pitkan historian on
kaupunkiuimahalli yllattdvan nuori rakennustyyppi (Niskanen,
2005). Uimahallit yleistyivat Euroopassa 1900-luvun alussa,
ja myds Suomi sai ensimmaisen uimahallinsa vuonna 1928
Yrjonkadulle Helsingin keskustaan (Suvikumpu, 2014). Kuten
Yrjénkadun uimahallissa, myés muualla Euroopassa varhaisissa
uimahalleissa ei keskitytty pelkastadn uimiseen urheiluna, vaan
niissé tulkittiin aikaisempaa kylpylakulttuuria, johon kuuluivat
esimerkiksi vesihoidot ja nautiskelu (kts. luku 3.2.2).
Yrjénkadun uimahalli jai Suomen viimeiseksi
eurooppalaista kaupunkikylpylaperinnetta vaalivaksi tilaksi
(Suvikumpu, 2014). Seuraava uimahalli rakennettiin Helsingin
seudulle vasta 1960-luvulla Tapiolaan. Talléin yleisten
kylpylaitosten merkitys oli kuitenkin jo laskenut asunnoissa
peseytymisen helpotuttua, ja uimahalli oli omistettu
kylpemisen sijasta ensisijaisesti urheilulle.

Arkkitehti Vaind Vahakallion suunnittelemaa Yrjonkadun
uimahallia voidaan pitaé synteesind kaupungin aikaisemmista
kylpytavoista: yleisista saunoista, kylpyl6ista, ja uimaloista. Se
oli monitoimitalo, joka sisalsi uima- ja kylpyosastojen ohella
ravintolan, voimistelutilan, keilaradan, kampaamoparturin,
fysikaalisen hoitolan, tanssiopiston, tenniskentéan, ja pesula-
silittdmon (kuvat 36). Uimahallissa pystyi siis aistia roomalaisten
termien vaikutuksen niin arkkitehtuurin klassistisessa tyylissa,
kuin toimintojen monipuolisuudessa. (Niskanen, 2005.)
Yrjénkadun uimahallin asiakkat edustivat yhteiskuntaa
laidasta laitaan. Miehet ja naiset olivat kuitenkin jaettu omiin
osastoihinsa. Miesten puolen keskitssé on téyspitka urheiluun
tarkoitettu uima-allas, jota ensimmaisessa kerroksessa kiertavat 2.
luokan pukeutumis- ja pesutilat, ja toisessa kerroksessa 1. luokan
kylpylaosasto (kts. seuraava s. kuvat 38. & 39.). 2. luokassa asiakkaat
saivat kayttéonsa lokeron tai hytin, seka suuren yhteisen pesutilan
(kuva 40.) kahdella "hikoiluhuoneella”. 1. luokan kylpyldosasto
piti sisallaan laajemman sauna- ja terveyskylpyosaston seka
henkilékohtaisia lepohytteja, joihin pystyi tilaamaan hoitoja, seké
virvoke- ja ruokatarjoilun. (Niskanen, 2005; Suvikumpu, 2014.)
Naisten puoli on miesten puoleen verrattuna
mittakaavaltaan pienempi (kts. s. 45 kuva 42.) ja tunnelmaltaan
intiimimpi. Iso osa tilan ilmettéd on sen pienen allashallin
kaakeloinnin murettu savy (kuva 43.). Naisten puolella pesu- ja
pukutilat eivat kierry altaan ymparille, ja suhteessa miesten
osastoon sinne mahtuu véhemman kylpij6ité (kuva 42.). Uimahallin
molemmat puolet edustavat klassistista tyylia persoonallisella
otteella. Altaita kiertavéat korkeat arkadit, ja kokonaisvaltainen
sisustus, kuten kaakelointien kuviointi ja véaritys, saivat vaikutteita
Art Decosta (kuva 37. ja 43.). (Niskanen, 2005; Suvikumpu, 2014.)
Vuosikymmenien varrella Yrjénkadulta ovat poistuneet
uimahallin oheistoiminnot, ja esimerkiksi entisen ravintolan
ja tennishallin tilat on muutettu toimistoiksi. Itse allasosastot
ovat kuitenkin lahes alkuperaisessa kdytossa ja ulkoasussa.
1. luokan kylpyldosastojen valikoima on kuitenkin muuttunut
saunapainoitteiseksi, eikd omaan lepohyttiin voi enaé tilata
esimerkiksi hieronta- tai pesupalveluita. Silti uimahallissa on
poikkeuksellinen tunnelma, ja varsinkin ylakerran 1. luokassa”
voi aistia tarjoilusta nauttiessaan mennen ajan kylpylakulttuurin.
Tana paivana naiset ja miehet kayttavat vuoropaiviné isoa allasta,
jaentinen naisten puoli on vuokrattavissa yksityiskayttoon.

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 36.
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Kuva 37.
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Yrjonkadun uimahallin pitkittaisleikkaus (Rvv, 1927).

Yrjéonkadun uimahallin iso allas (Pietinen, 1937).
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Kuva 38.

Kuva 39.
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Yrjénkadun uimahallin 1. kerros, 2. luokka (muokattu Suomen rakennustaidetta, 1932).
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Yrjonkadun uimahallin 2. kerros, 1. luokka (muokattu Suomen rakennustaidetta, 1932).
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Kuva 40.

Kuva 41.

3. Helsingin kylpykulttuuri

Uimahallin pesuhuone, merkitty viereiseen pohjaan (Sundstrém, 1929).

Yrjénkadun uimahallin pieni sauna, merkitty viereiseen pohjaan (Pietinen, 1937).




Kuva 42. R T— B o Ao E— = Kuva 44.

Yrjonkadun Uimahallin 3. kerros (muokattu Arkkitehtitoimisto Antti
Ilveskoski, 1998). Entisen naisten puolen aariviivat korostettu.

Yrjénkadun Uimahallin naisten puolen allas, merkitty ylla Yrjonkadun Uimahallin naisten puolen “roomalainen osasto”,
olevaan pohjapiirrokseen (Neittamo Oy, 2014). lammin lepailyhuone (Neittamo Oy, tod. nak. 1930-luku). Sijainti
merkitty viereiseen pohjapiirrokseen, muutettu saunaksi.

Kylpyjen Kaupunki 3. Helsingin kylpykulttuuri 46




3.5. Helsingin kylpykulttuuri
tanadn ja tulevaisuudessa

47

Kuten muuallakin Euroopassa, Helsingin kylpykulttuuri oli
laajimmillaan 1800-luvun lopulta 1900-luvun puolivaliin,
kun tiiviissa kaupunkirakenteessa asunnot eivat tarjonneet
kunnollisia peseytymismahdollisuuksia. Yleiset kylpylaitokset
alkoivat katoamaan modernisaation myétéd, mutta niiden
perint6a kantavat tdna paivana esimerkiksi uimarannat ja
-hallit. Helsingissé erityisesti Yrjonkadun uimahalli ja jaljella
olevat korttelisaunat (Kotiharjun Sauna ja Sauna Hermanni)
kertovat kaupungin aikaisemmmasta kylpykulttuurista,
Kaupungin kylpyléiden typologioista ovat kuitenkin
kadonneet esimerkiksi perinteiset meriuimalat.

Vaikka korttelisaunat ovat olleet vaarassa kadota jo
1940-luvulta l1ahtien (Helamaa, 2000), on Helsingin kylpemisen
arkkitehtuuri on piristynyt kuluneen vuosikymmenen aikana, silla
kaupunkiin on avattu useita uusia yleisid saunoja, sekd meriuimala
(Helsingin kaupunki, 2023). Nama uudet yleiset kylpylaitokset,
kuten Kultuurisauna (kuva 45.), on pddosin omistettu peseytymisen
tai urheilun sijasta kylpemiseselle ja vapaa-ajan vietolle. Taten
niitd voidaan pitaa Helsingin kylpemisen arkkitehtuurin uutena
nousuna. Esimerkiksi Kulttuurisauna tarjoaa viehattavat puitteet
peseytymiselle, oleskelulle, tuttujen tapaamiselle, virvokkeista
nauttimisille, ja ymparoivastad maailmasta eristaytymiselle, jotka
ovat olleet osa kylpemisen riittia kautta aikojen (kuva 46).

2010-luvun yleisten saunojen erityispiirteend voidaan
pitaa sitd, ettd suuri osa niistd on rakennettu rannoille (kts. kuva
9.s.21), eiké varsinaisen kaupunkirakenteen sisdan. Niissa on
usein mahdollisuus merivedessa uimiseen, joka on puuttunut
perinteisista korttelisaunoista. Nain ollen ne muistuttavat
luonteeltaan menneiden aikojen merikylpyl6ita ja -uimaloita,
tuoden niiden arkkitehtonisia piirteitd nykypaivaan. Myés vuonna
2016 avatun meriuimalan, Allas Sea Poolin, voidaan ndhdé tuovan
menetettya kylpylakulttuuria takaisin Helsinkiin (Silvander,
2016). Sen voidaan kuitenkin tarjoamiensa uima-altaiden
my6ta ajatella olevan erityisesti urheiluun omistettu laitos.
Merenlaheisyyden ohella uusien kylpylaitosten erityispiirteena
voidaan pitaa aikaisempaa kattavimpien ravintola- ja
tapahtumapalveluiden mahdollistamista (Heikkinen, 2022).

Helsingin uudet yleiset kylpylaitokset on otettu vastaan
hyvin, ja niille on ollut viime vuosina kasvavaa kysyntaa (Nironen,
2022). Kaupunkilaiset ovat jopa rakentaneet itse talkoovoimin
ylldpidetyn Sompasaunan, joka on Helsingin ainoa ilmainen
sekd ympari vuoden ja vuorokauden auki oleva yleinen sauna
(Sompasaariseura, 2023). Tdman voidaan nahda kielivan kylpemisen
arkkitehtuurin ja - kulttuurin kehitysmahdollisuuksista Helsingissa.
Tuleviin yleisiin kylpylaitoksiin voidaan saada inspiraatiota
kylpykulttuurin kansainvalistesta ja paikallisesta kehityskaaresta,
johon tassé tutkielmassa on perehdytty. Voitaisiinko esimerkiksi
meriuimalat tuoda jalleen kantakaupungin rannoille?

Toisaalta jotkut yleisten kylpylaitosten piirteet on
hyvé jattaa historiaan. Tanéa paivana Helsingin kylpykulttuuri on
historiaansa verrattuna yhtendinen ja tasa-arvoinen. Esimerkiksi
henkildn varallisuus ei juurikaan vaikuta yleisten saunojen tai
uimahallien kdyttdmahdollisuuteen, eivatka eri sukupuolien osastot
ole toiminnoiltaan erilaisia. Voidaan olla sitéd mielta, etta taté piirretta
tulisi jatkaa ja kehittda eteenpéin tulevaisuuden kylpemisen
arkkitehtuurissa. Esimerkiksi naisten ja miesten erotteluun
perustuva tilaohjelma ei ole esteetén (Pearson, 2020), silld ymmarrys
sukupuolen moninaisuudesta on kasvanut yhteiskunnassamme.

Kylpyjen Kaupunki

Kuva 45.

Kuva 4e6.

Kulttuurisaunan vilvoitteluterassi (Thorpe, 2023).
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Kulttuurisaunan pohjapiirros (NOW, 2013).
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Vaikka nykypéivana kylpemisté voidaan pitaéa aktina, jonka
paamaarana on kehon hygienia, on silla pintaa syvemmalla muitakin
merkityksia. Tutkimalla Euroopan ja Helsingin kylpykulttuurien
kehityskaarta, voidaan havaita kylpemisen ominaisuuksia, jotka ovat
kantaneet yli vuosisatojen ja maiden rajojen. Kylpeminen on ollut
esimerkiksi sosiaalista kanssakdymista, hyvinvoinnin tavoittelua,
oman yhteiskuntaluokan ilmaisua, seké arjesta irrottautumista.
Osa néaisté piirteista eldé edelleen kylpykulttuurissamme.

Arkkitehtuurilla on olennainen rooli kylpykokemuksen
luomisessa, silla se luo tilan peseytymiselle oheistoimintoineen.
Téassa tutkielmassa esitettyjen yleisten kylpylaitosten
perusteella voidaan tehda havaintoja siitd, mité arkkitehtuuri
voi tarjota kylpijoille. Koska kylpykulttuuri on ytimeltaan
ollut hyvin samankaltaista kansainvalisesti, |6ytyvat myos
Helsingin kylpemisen arkkitehtuurin piirteet tutkielmassa
esitettyjen muiden eurooppalaisien kylpylaitoksien kautta.

Kautta aikojen kylpemiseen vaaditut perustilat ovat
pysyneet samana, vaikka esimerkiksi ratkaisujen mittasuhteet
jatunnelmat ovat vaihdelleet. Yksinkertaisuudessaan
kylpemisen arkkitehtuuri mahdollistaa riisuutumisen,
peseytymisen, ja lampéotilavaihtelun tuoman reaktion
kehossa. Kylpemisen arkkitehtuurissa korostuvat usein
myds ihmisten valiset suhteet, siirtymat, ja nautinto. Vaikka
Helsingin kylpylat ovat usein olleet kansainvalisia vaikuttajiaan
vaatimattomampia, on niissé havaittavissa samat piirteet.

Niin arkiset tyovéen kylpylaitokset, kuin ylimyston
mahtipontiset kylpylat auttavat luonnollisella aistillisuudellaan
kylpijaa loytamaan yhteyden kehoonsa. Kylpijén paljas, seké
peseytymisen ja lampétilavaihtelun herattdma keho, on erityisen
herkistynyt ymparoivaan tilaan (Koren, 1991). Tdman myota
esimerkiksi tilojen materiaalisuus ja siirtymat korostuvat.
Kylpemisen arkkitehtuuri ottaa taman huomioon,
kuten balneumit asteittain [ampidvilla tilasarjoillaan
ja uimalat suojaamalla kylpijaa kylmalta tuulelta.

Kylpemisen arkkitehtuurissa artikuloidaan myés
ihmisten valisia suhteita. Se mahdollistaa paikkoja seurustelulle
jayhdessé ololle, mutta myds turvallisen tuntuisia tiloja
kylpemiselle ominaiselle intiimiydelle ja mietiskelylle. Tasta
esimerkkina toimivat yhteisaltaat ja hikoiluhuoneet, jossa
kanssakylpijoiden kanssa voi vaihtaa ajatuksia, mutta myés
vetdytyd omiin oloihinsa. Monissa kylpyl6issa, kuten 1800-luvun
vesihoitolaitoksissa, on yhteistilojen ohella yksityisid soppeja, joissa
voi uppoutua itseensa, ja |6ytaa yhteyden keho ja mielen valilla.
Kylpemisen arkkitehtuuri on siis samalla yksityista ja yhteista.

Kylpemistd on myos kautta aikojen kaytetty
siirtymariittind esimerkiksi tyén ja vapaa-ajan, seka maallisen
ja pyhan valilla. Kylpyléissa onkin usein erityinen tunnelma,
joka liittyy kylpemisen herattémaan muutoksen tunteeseen.
Kylpemisen aktille on ominaista, ettd se saa ajan kulumaan
eri tavalla, ja muun maailman tuntumaan kaukaiselta (Koren,
1991). Tata kylpemisen arkkitehtuuri tukee tiloilla, joissa voi
irrottautua ja eristaytya ulkomaailmasta, kuten termit esteettisilla
yksityiskohdillaan, ja hammamit hamyisella tunnelmallaan.

Kylpyl6ihin ja niiden tarjoamaan siirtymariittiin
liittyy olennaisesti myds nautinto, johon kuuluvat esimerkiksi
rentoutuminen ja virkistyminen. Kylpemisen jalkeen henkilésta
tuntuu paremmalta kuin ennen sita (Koren, 1991), johon
puhdistumisen tuoman hyvinvoinnin ohella vaikuttavat
peseytymisen oheistoiminnot, kuten fyysinen harjoittelu,
kehon hoitaminen, seurustelu, tai virvokkeiden nauttiminen.
Tutkielmassa esitetty kylpemisen arkkitehtuuri onkin
kautta aikojen sisaltanyt tilaa myés muille toiminnoille.

Kylpyjen Kaupunki

Koska Helsingin kylpykulttuuri oli rikkaimmillaan 1800- ja
1900-luvuilla, sithen vaikuttivat edella esitettyjen piirteiden ohella
myds ajankohtaiset kansainvéliset ilmiot, kuten teollistuminen ja
modernisaatio, seké vallinneet yhteiskunnalliset arvot ja muodit.

Euroopassa 1800-luvulla suositut vesihoidot vaikuttivat
siihen, millaisia kylpyl6ité Helsingisséa avattiin. Esimerkiksi
Ullanlinnan kylpyla vastasi pitkalti kansainvalisesti muodikkaita
kylpylaitoksia. Lisdksi, manner-Euroopan jalkijunassa, teollistuminen
synnytti tiivistyvasséa Helsingissa tarpeen yleisille kylpylaitoksille.
Ajalle ominainen pyrkimys saadyllisyyteen synnytti eri
yhteiskuntaluokille omat kylpylaitoksensa, jotka oli pddosin
jaettu sukupuolen mukaan. Mybhemmin kasvanut kiinnostus
uimiseen toi my6s Helsinkiin uimalat, uimarannat ja -hallit,
joiden kayttamisesta tuli hiljalleen tasa-arvoisempaa ja
urheiluun painottuvampaa modernisoituvassa yhteiskunnassa.
Lopulta, kuten muuallakin Europpassa, asunnoissa
peseytymisen helpotuttua yleiset kylpylaitokset sulkivat
oviaan ja kylpemisen arkkitehtuuri alkoi kdyhtya.

Vaikka Helsingin kylpykulttuuri sai runsaasti
kansainvélisia vaikutteita, oli sen kylpemisen arkkitehtuurilla
myds paikallisia erityispiirteita. Esimerkiksi kaupungistumisen
mydta korttelisaunojen omaksuminen tyovéen yleisiksi kylpyldiksi
on poikkeuksellista ja kumpusi kansan perinteisestéa tavasta
kylped. Lisdksi Helsingin merenléheisyyden voidaan katsoa
mahdollistaneen merikylpyla ja -uimalakulttuurin suosion ja
rakennushankkeiden suuren méaran. Taten Helsingin kylpykulttuuri
heijasti vallitsevia aatteita ja ilmiditd, mutta teki niistd omiaan
rikkaalla sauna- ja merikeskeiselld kylpemisen arkkitehtuurilla.

Taman tutkielman avulla saa kéasityksen siita,
millaista Helsingin kylpemisen arkkitehtuuri on ollut, ja
mistéd se on saanut vaikutteita. Loydoksié voidaan kayttaa
taustatietona ja inspiraation ldhteena tulevissa kylpyléiden
suunnitelmissa, joille Helsingisséa vaikuttaa olevan kysyntaa.
Niiden arkkitehtuurissa voidaan soveltaa historiasta l6ytyvia
kylpemisen yleismaallisia piirteitd, kuten siirtymia, aistillista
herkkyttd, ja suhteita ihmisten valilla. Liséksi paikallisia vaikutteita
voidaan saada esimerkiksi tutkielmassa esitellyistd kadonneista
kylpylaitoksista, joiden arkkitehtuuri Helsingissa oli hyvin rikasta.

Tulvaisuudessa tutkimusta voitaisiin jatkaa
perehtymalla tarkemmin esimerkiksi Helsingin kylpylaitosten
arkkitehtonisiin ratkaisuihin, tilaohjelmiin ja tunnelmiin
koskien erityisesti tyovaen kylpyloita, silla niiden kasittely
jaitaman tutkielman puitteissa suppeaksi.

4. Johtopaatokset
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