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Oppimistavoitteet

 Ymmartaa homeostaasiperiaate elimiston tasapainotilojen
saatelyssa

* Tunnistaa ja pystya kuvaamaan esimerkkeja homeostaasista eri
elinjarjestelmissa

v'Solujen sisaisen ja ulkoisen nestetasapainon saately

v'Verensokeritason saately



Homeostaasi

Ruumiinlampo laskee Lampotila nousee
’homois’ = sama, v v
'stasis’ = PySyva Verisuonet supistuvat — Verisuonet laajenevat —
Elimiston tai haihtuminen vahenee haihtuminen lisdantyy
elinjarjestelman
hakeutuminen Lihakset supistuvat — Hikirauhaset toimivat
tasapainotilaan Lammontuotanto lisaantyy

Hengitys Kiihtyy

Aineenvaihdunta Kiintyy
Esim. lampaotilan Aineenvaihdunta hidastuu
saately \2 $

Lammonmenetys vahenee Lammonmenetys lisdantyy



HYPOTALAMUS

“tearmostaatti’ Ruumiinlampo laskee Lampotila nousee
N2 N2
AISTINSOLUT Verisuonet supistuvat — Verisuonet laajenevat —
iho, verisuonet, haihtuminen vahenee haihtuminen lisdantyy
sisaelimet
Lihakset supistuvat — Hikirauhaset toimivat
Lammontuotanto lisaantyy
AUTONOMINEN Hengitys kiihtyy
HERMOSTO Aineenvaihdunta kiihtyy
HORMONIT Aineenvaihdunta hidastuu
Adrenaliini, N2 J

noradrenaliini Lammonmenetys vahenee Lammonmenetys lisdantyy



Keskelset homeostaasin
IImentymat

i Control |
center
« Riippuvaisia eri elinjarjestelmien / i \

palautemekanismeista

[ Receptor (sensor) | ' "'"-I Effector

« Havainnoija (hermosto) —
kontrollikeskus (aivot) —
toimeenpanija (lihakset,
hormonit, elimet)

* Verenpaine, solujen sisaisen vs. P
ulkoisen ympariston yllapitaminen s f""‘*’ﬂn%

(sokeritaso, suolakoostumus, pH) - o

/
& mﬁﬁjanca 'El

https://www.instantassignmenthelp.com/

https://www.youtube.com/watch?v=kAy-03hlfck



Solujen sisaisen ja ulkoisen
nestetasapainon saately

50-70% elimistosta nestetta

Solunsisainen (intracellular fluid, ICF,
~2/3) ja -ulkoinen neste (extracellular
fluid, ECF, ~1/3)

Solunulkoinen neste: kudosneste (4/5),
veriplasma (1/5) ja erikoistuneet nesteet
(esim. aivoselkaydinneste, niveleneste,
ns. “transsellulaarinesteet”)

Nesteet liikkuvat jatkuvasti tilasta
toiseen, solut itsenaisia
nestetaloudeltaan

Interstitial

fluid Extracellular

L fluid (ECF)

http://what-when-how.com/
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Solunsisaisen nesteen koostumus on vakio

Cations Anions

150 OUTPUT
= Kidneys

* Lungs
* Feces
= Sweat
= SKin

EXTRACELLULAR

Extracellular

Cr

HCO q |

FProtein

INTRACELLULAR

PCF, and organic anions

150 L
Na* - K* -pumput kuluttavat 1/3 elimiston

energiasta

N

fluid (14.0 L)

M,

Plasma -~

3.0 L
l 1‘capi||ar1.r membrane ‘li
|

Interstitial
fluid
[]

ll Cell membrane H:
|

Intracellular
fluid
28.0L

. J

N 7
Lymphatics

Vesi seuraa suoloja
solukalvon lapi
passiivisesti (0smoosi)

Guyton & Hall, Medical Physiology



OUTPUT INTAKE
» Kidneys

Kudosnesteen ja plasman vesi- ja +Lungs \\
elektrolyyttipitoisuus samanlainen :swst

« Hiussuonten seinama hyvin lapaiseva
(vesi, happi, kuona-aineet) ‘H — = tL
|

* Verenpaine vs. plasman
kolloidiosmoottinen paine

* Plasmassa proteiineja 7%, ircelluiar
kudosnesteessa 1-2% fluid
280L

Lymphatics
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Kudosneste -
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Pieni laskimo
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Nestetasapainon hairiot
tavallisia

Kuivuminen, liiallinen
vedenjuominen, nesteiden
menetys (suolisto, verenvuoto)

Hypernatremia, hyponatremia
helposti mitattavissa plasmasta

Nopeat muutokset Na*-
pitoisuudessa vaarallisia
erityisesti aivoille

f /,J/ ‘_\L f’
f}"
G Drgantc

solutes

Orgamc
solutes

—_ -

Acute hyponatremia



Verenpaineen saately

Verentilavuus pienenee

Veriplasma vakevoityy

Verenpaine laskee

Aivojen janokeskus
aktivoituu

Reniinineritys munuaisista
lisaantyy

Janontunne kasvaa

Antidiureettisen
hormonin eritys
lisaantyy

Angiotensiini [I-hormoni
aktivoituu

Vahentynyt verimaara
vahentaa sydamen
eteisen venytysta

Aldosteronihormonin
eritys lisaantyy

Eteispeptidihormonin
eritys sydamesta ja aivoista
vahenee

Juodaan nestetta

Virtsaneritys vahenee

lisaantyy

Natriumin ja veden
takaisinotto alkuvirtsasta

Verentilavuus kasvaa
Nestetasapaino korjaantuu

Verenpaine nousee




Positiivinen palaute:
synnytyksen
kaynnistyminen

Lapsi venyttaa
kohdunkaulaa

Oksitosiini saa

kohdun ,
supistumaan f/
- Ve ) I
o R IR Ilf_,-"':_.-
Umbilical S22
cord || Cervix

Hermopaatteet
aistivat
venytyksen

Oksitosiinihormo-
nin eritys lisaantyy

-




\ferensokeripitoisﬁ'ﬁg@ien saately
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: Gluk si on solujen keskeinen energianlahde __
(\‘Z | + happj = hiilidiok8idi + vesi + eriergia
00si vafastoltuu maksaawja (muihin kudo

2 glykogeen|k3| o,
. Mtsan énjsyymlt p||kkovat glykogeenia

1
Diabetes.co.uk




Verensokeripitoisuuden saately

* Riippuvainen haimasta erittyvista
iInsuliini- ja glukagonihormoneista

« Diabetes: insuliinin puute,
Insuliinin vaikutuksen
heikentyminen tai molemmat

« Sokeripitoisuuden saatelya vaikea
matkia: sokerisensorit, keinohaima

Alhainen veren
glukoosipitoisuus

Korkea veren
glukoosipitoisuus

Haiman

Langerhansin saarekkeet

GLUKAGONI

INSULIINI

Maksan glykogeeni
pilkkoutuu glukoosiksi

Glukoosin uudelleenmuo-
dostus mm. aminohapoista

Glukoosi paasee verenkier-
rosta soluihin

Glukoosin varastoituu
glykogeenina ja rasvana

Proteiinisynteesi maksasoluissa
vilkastuu

Veren glukoosipitoi-
suus kasvaa

Veren glukoosipitoi-
suus laskee
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