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Kontrolloidun vapaan kirjoittamisen harjoite

Kirjoita niista ajatuksista, huomioista ja pohdinnoista, joita sinulla
herasi lukiessasi lukua Kirjoittamisen ongelmat kirjasta
Kokonaisvaltainen kirjoittaminen (Svinhufvud, 2016)

Kirjoita 10 minuutin ajan.

Pida kasi koko ajan likkeessa.

Ala poista mitaan kirjoittamaasi.

Ala valita oikeinkirjoituksesta tai valimerkeista.
Anna menna.

Ala ajattele liikaa tai ole looginen.

Sukella syvalle.

Kun huomaat eksyvasi aiheesta, palaa siihen takaisin.



Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

® Hyvat kirjoittajat eivat nayta keskeneraista tekstiaan muille.

® Hyva kirjoittajat aloittavat Kirjoittamisen vasta saavutettuaan
oikeanlaisen ireen.

® Hyvat kirjoittajat aloittavat kirjoittamisen vasta, kun heilla on
uusi, luova dea.

® Hyvat kirjoittajat aloittavat kirjoittamisen vasta, kun heilla on
pitk& yhtenainen ajanjakso kaytettavissaan.

® Hyvat kirjoittajat tuottavat lopullisia tuotoksia yhdelta
Istumalta.

® Hyvaksi kirjoittajaksi ei voi kehittya, sellaiseksi synnytaan.



Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

> Lueta keskeneraista tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja
palautetta ja luodaksesi kirjoittamiselle aikatauluja.

> Opinnaytteen ohjaajalle
> Intensiiviviikolla muille opiskelijoille

> Omaa opinnaytettaan tekevalle opiskelutoverille
(vastavuoroisuus, opinnaytetreffit)



Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

> Lueta keskeneraista tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta ja luodaksesi
kirjoittamiselle aikatauluja.
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> Pyri kirjoittamaan saanndallisesti, jopa paivittain
> “Kirjoita ensin”
> Kirjoitusharjoitukset

> Opinnaytepaivakirja



Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

> Lueta keskeneraista tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta ja luodaksesi
kirjoittamiselle aikatauluja.

> Pyri kirjoittamaan saanndllisesti, jopa paivittain

> Aloita kirjoittaminen jo tanaan, vaikka et tietaisi, mita tarkalleen
olet kirjoittamassa.

> Kirjoitusharjoitukset

> Opinnaytepaivakirja

> Muistiinpanot luetusta ja ajatellusta




Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

Lueta keskeneréisté teksti&si muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta ja luodaksesi kirjoittamiselle aikatauluja.

>  Pyrikirjoittamaan saanndllisesti, jopa paivittain

>  Aloita kirjoittaminen jo tanaan, vaikka et tietaisi, mita tarkalleen olet kirjoittamassa.
> Kirjoitusharjoitukset
> Opinnaytepaivakirja
> Muistinpanot luetusta ja ajatellusta

» Varaa viikko-ohjelmaasi saanndallisia tuokioita kirjoittamista varten
silloinkin, kun nuo hetket ovat lyhyita.

> Ajankayton suunnittelu

> Konkreettiset ja kohtuulliset paivakohtaiset tavoitteet




Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

Y

> Lueta keskeneraista tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta ja luodaksesi kirjoittamiselle aikatauluja.

> Varaa viikko-ohjelmaasi s&anndllisi& tuokioita kirjoittamista varten silloinkin, kun nuo hetket ovat lyhyit&.

> Muista, etta ensimmainen versio on vasta kirjoitusprosessin alku, eika sen
laadulle kannata asettaa viela liilan suuria vaatimuksia

» Paivakirjamaisuus

> Itselle kirjoittaminen

> Rakenne viela vaiheessa

> Viittauksissa suorat sitaatit

> Kirjoittamisen tyylille ja tasolle ei vaatimuksia




Kirjoittamiseen liittyvia virheellisia
ja haitallisia kasityksia

Lueta keskeneréaist& tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta ja luodaksesi kirjoittamiselle aikatauluja.

> Varaa viikko-ohjelmaasi s&anndllisi& tuokioita kirjoittamista varten silloinkin, kun nuo hetket ovat lyhyit&.

>  Muista, ettd ensimmainen versio on vasta kirjoitusprosessin alku, eika sen laadulle kannata asettaa vielé liian suuria vaatimuksia

> Kirjoittamisen opiskelu on mahdollista ja kirjoittajana voi kehittya.




Yleisimmat kirjoittamisen esteet

® Sisainen sensuuri

® Epaonnistumisen pelko

* Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
¢® Alemmat negatiiviset kokemukset

® Lykkdaminen

®* (Mielenterveyden ongelmat)

> Hahmota, mita sinulla on vastassasi
> Tunnista ongelmat ja erota ne toisistaan



Yleisimmat kirjoittamisen esteet
ja niiden kanssa toimiminen

® Sisainen sensuuri
> Erota toisistaan kirjoittamisvaihe ja tekstin arviointivaihe
> Saanndllinen vapaa kirjoittaminen ja ideariihiharjoitukset



Yleisimmat kirjoittamisen esteet
ja niiden kanssa toimiminen

® Sisainen sensuuri
> Erota toisistaan kirjoittamisvaihe ja tekstin arviointivaihe

> Saanndllinen vapaa kirjoittaminen ja ideariihiharjoitukset

® Epaonnistumisen pelko
> Mittasuhteiden hahmottaminen
> Omien tavoitteiden tarkasteleminen



Yleisimmat kirjoittamisen esteet
ja niiden kanssa toimiminen

® Sisainen sensuuri
> Erota toisistaan kirjoittamisvaihe ja tekstin arviointivaihe
> Saanndllinen vapaa kirjoittaminen ja ideariihiharjoitukset
® Epéaonnistumisen pelko
> Mittasuhteiden hahmottaminen

» Omien tavoitteiden tarkasteleminen

® Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
» Samat keinot kuin ylla saattavat auttaa

> Luottamus myd0s ohjaajan ja vertaistuen palautteeseen




Yleisimmat kirjoittamisen esteet
ja niiden kanssa toimiminen

® Sisainen sensuuri
> Erota toisistaan kirjoittamisvaihe ja tekstin arviointivaihe
> Saannollinen vapaa kirjoittaminen ja ideariihiharjoitukset
® Epé&onnistumisen pelko
> Mittasuhteiden hahmottaminen

> Omien tavoitteiden tarkasteleminen

®* Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
> Samat keinot kuin yll& saattavat auttaa

> Luottamus myOs ohjaajan ja vertaistuen palautteeseen

* Aiemmat negatiiviset kokemukset




Yleisimmat kirjoittamisen esteet
ja niiden kanssa toimiminen

O Sisainen sensuuri
>  Erota toisistaan kirjoittamisvaihe ja tekstin arviointivaihe
>  Saannollinen vapaa kirjoittaminen ja ideariihiharjoitukset
O Ep&onnistumisen pelko
> Mittasuhteiden hahmottaminen
> Omien tavoitteiden tarkasteleminen
O Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
> Samat keinot kuin ylla saattavat auttaa
> Luottamus myos ohjaajan ja vertaistuen palautteeseen
O Aiemmat negatiiviset kokemukset

® Lykkdaminen
> Mita syita lykkdamisen taustalla on?
> Aktiivinen lykkdamisen vastustaminen -> ’Kirjoita ensin”
> Lukuisat ajanhallinnan metodit




®* (Mielenterveyden ongelmat)

> Aallon opintopsykologit
https.//into.aalto.fi/display/fiopisk/Opinto-
+ja+uraohjauspsykologit

> Aallon Starting Point of Wellbeing
https.//into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing

> YTHS




Konkreettisia apukeinoja kirjoittamisen ongelmiin

Erilaiset kirjoitusharjoitukset ja tekstin tuottamisen tavat

® Ajankayton suunnittelu
> Kokonaisaikataulu ja Parkinsonin laki
> Paikan varaaminen Kirjoittamiselle
> Viikko- ja paivasuunnitelmat
> Kolmenlaiset paivat
» Pomodoro-tekniikka
® 712 askelta kirjoittamiseen”



Vapaa Kirjoittaminen

Miksi?

Toimii lammittelyna.
Automatisoi kirjoittamista.

Osoittaa, etta kirjoittaminen on mahdollista milloin tai missa vain ja jopa iiman
aihetta.

Vapauttaa kirjoittamiseen liittamistasi vaatimuksista ja odotuksista

Voi tuoda esille tarkeaa ja yllattavaa materiaalia, jota voit enka hyodyntaa
myohemmin, mutta joka vaatii tyostamista.

Miten?

saannollisesti, vaikkapa joka paiva
Aluksi 10 min. kerrallaan
Kasin tai koneella



Tee nain:

® Paata kirjoittamiseen kayttamasi aika, esim. 10 min.
® Pida kasi koko ajan likkeessa.

® Ala poista mitaan kirjoittamaasi.

® Ala valita oikeinkirjoituksesta tai valimerkeista.

¢ Anna menna.

* Ala ajattele tai ole looginen

® Sukella syvalle.

® Vapaa kirjoittaminen toimii parhaiten, kun sita harjoittelee saannollisesti, jopa
paivittain.

® Harjoitukseen totutteleminen vie jonkin aikaa ja sen edut tulevat esille vasta
jonkin ajan paasta.




Kontrolloitu vapaa Kirjoittaminen

® Miksi?

® Toimii ideointiharjoituksena.

® Vapauttaa kirjoittamiseen liittamistasi vaatimuksista ja odotuksista.
® Automatisoi kirjoittamista.

®* Miten?

¢ Saanndllisesti, vaikkapa joka paiva
® Aluksi 10 min. kerrallaan

® Kasin tai koneella



Tee nain:

® Paata kirjoittamisen aihe (esim. jokin opinnaytteen luku tai alaluku).
® Ppaata kirjoittamiseen kayttamasi aika, esim. 10 min.

® Pida kasi koko ajan likkeessa.

® AlA poista mitaan kirjoittamaasi.

® Ala valita oikeinkirjoituksesta tai valimerkeista.

¢ Anna menna.

* Ala ajattele liikaa tai ole looginen.

® Sukella syvalle.

® Kun huomaat eksyvasi aiheesta, palaa siihen takaisin.




Opinnaytepaivakirja

Miksi?

® Paivakirjan pitaminen tulee opinnayteprosessia.

® Paivakirja tarjoaa paikan, johon vaoi kirjoittaa mita tahansa, miten
tahansa.

® Paivakirja mahdollistaa saanndllisen kirjoittamisen.

® Paivakirjan avulla kirjoittamista voi kayttaa tutkimuksen tekemisen ja
ongelmien tydstamiseen.



Mita?

® Pura kirjoittamiseen ja opinnaytteen tekemiseen liittyvia ajatuksia ja tunteita.
® Pohdi opinnaytteesi sisaltoa.

® Tee suunnitelmia.

®* Tee muistinpanoja lukemastasi ja kaikesta prosessin aikana tapahtuneesta.
® Voit kirjoittaa myos vapaan kirjoittamisen tekniikoilla.

® Kirjoita ensimmaisen version katkelmia.

® Tybsta ongelmia.
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Kirjoita kymmenen minuutin ajan opinnaytteesi tai jonkin sen luvun aiheesta. Tekstin
otsikko voi olla ”Kaikki mita tiedan tai ajattelen asiasta, jota aion kasitella”. Ala valita
siitd, mita kirjoitat. Voit kirjoittaa vapaan kirjoittamisen tekniikalla keskeytyksetta mita
tahansa mieleesi tulee opinnaytteen tai jonkin sen luvun aiheesta. Voit myQs kayttaa
ranskalaisia viivoja eli tehda yksinkertaisen luettelon kaikista mieleesi tulevista ajatuksista.
Ala murehdi esim. asioiden jarjestysta tai mieleesi tulevien ajatusten jarkevyytta.
Tarkeinta on tuottaa tekstia.

Ala kirjoittaessasi arvioi sita, onko aihe hyva opinnaytteen tai jonkin sen luvun aiheeksi.
Tehtavan tarkoitus on auttaa sen selvittamisessa. Voi olla myaGs niin, etta asiaa
pohtiessasi ja siitéa keskusteltaessa havaitset lopulta, etta aihe ei ole hyva tai etta et
halua tehda siita opinnaytettasi. Hyvat aiheet voi joskus 10ytya rajaamalla pois huonot
aiheet.




Purkuohjeet

Lue tai esittele kirjoittamasi teksti toiselle henkildlle, esim. opiskelutoverille, suullisesti.
Ala erityisemmin sensuroi kirjoittamaasi vaan tuo esiin kaikki mieleen tulleet seikat.
Toisen tehtavana on antaa palautetta, joka auttaa tekstin kirjoittajaa eteenpain:

® Nosta tekstista esiin kaksi mielenkiintoista asiaa, jotka herattivat myos oman
kiinnostuksesi ja jotka tuntuivat hyodyllisilta.

® Tee tekstista vahintaan kaksi kysymysta, esim: Mika jai askarruttamaan? Mika
kiinnosti?

® Kysymyksiin ei tarvitse vastata heti, vaan ne ja muut huomiot kirjataan ylos ja
pohditaan niita myohemmin tekstin tyostamista jatkettaessa.

Kirjoita uusi versio tekstistasi saamasi kommentit ja kysymykset huomioon ottaen.




Miellekartta

Rakenteen suunnitteleminen ja
jasentaminen usein edistaa
Kirjoitustyota

Joskus ajatus lineaarisesta,
loogisesti etenevasta tekstista
VoI kuitenkin estaa kirjoitustyon
etenemista

Talléin alusta loppuun
etenevan rakenteen
pohtiminen kannattaa jattaa
hetkeksi syrjaan

Miellekartan avulla tekstia
tyOstetaan visuaalisesti
hahmottaen seka sisaltojen ja
yksityiskohtien valisia yhteyksia
pohtien



”Kaksitoista askelta Kirjoittamiseen”

Mukailtu ja MA-opinnayteprosessiin sopivaksi muokattu
kirjasta "Kokonaisvaltainen kirjoittaminen” (Svinhufvud 2016)
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. askel: Suunnitelmallisuus ja tavoitteet
Mita haluat saavuttaa?
Aihe ja sisallolliset suunnitelmat
Deadlinet ja aikataulut

Kirjoitustehtavan aloittaminen
ajoissa

. askel: Aika kirjoittamiselle
Ajankayton suunnittelu

Kohtuullisen pituiset tyopaivat

’Kirjoita ensin”

3. askel: Paikka kirjoittamiselle

®* Rauha
® Keskeytysten valttaminen

® Pakoreittien tukkiminen: sisalta tulevien
keskeytysten valttaminen

® Yksinaisyyden ja sosiaalisuuden
tasapaino

4. askel: Paivittaiset kirjoittamistavoitteet
® Konkretia
® Pienet vaatimukset




5. askel: Joustava Kirjoittamistapa

® Kirjoitusharjoitteet

® Kirjoittamispaivakirja

® Muistinpanot luetusta ja ajatellusta
® Varsinainen opinnayteteksti

6. askel: Surkea ensimmainen versio
® paivakirjamaisuus

® |tselle kirjoittaminen

® Rakenne viela vaiheessa

® Viittauksissa suorat sitaatit

® Kirjoittamisen tyylille ja tasolle ei
vaatimuksia

7. askel: Lukuisat uudelleen kirj
versiot

Edellisen version tulostaminen

Korjaukset ja lisaykset kasin
tulosteeseen

Korjausten siirto tiedostoon
Toista monta kertaa

8. askel: Palautteen hakeminen

Ohjaajalta
Laheiselta opiskelutoverilta
MA-seminaarilaisilta

Uudelleen muokkaus palautteen
perusteella

Toista tarvittaessa




9. askel: Oikoluku ja toimittaminen
Tarkista

® Oikeinkirjoitus

® Lauserakenteet

® Kokonaisrakenne

® Lahdeviitteiden merkinta ja
lahdeluettelo

® Muotoseikat
¢ Sisalléllinen paikkansapitavyys

® Jos kielenhuolto ahdistaa, ala mieti
sita aluksi

10. askel: Itsereflektio

® Kirjoittamispaivakirja

® Ongelmista kirjoittaminen ja
puhuminen

11. askel: Jatkuva lukeminen

® Sisaltoon liittyvat tekstit
(lAhdemateriaali)

® |Inspiraatiotekstit

® Hyvia esimerkkeja aiemmista
opinnaytteista

® Oppaat

12. askel: Vertaistuki
® Keskustelu kohtalontoverien kanssa
®* MA-seminaari




