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MIKSI KIRJOITTAMINEN TUOTTAA ONGELMIA?

Kirjan tdmin osan teemana ovat kirjoittamiseen liittyvit ongelmat.
Lahestymistapa on kdytinndllinen: tavoitteena on 16ytdd keinoja, joiden
avulla voi véhentéé kirjoittamisen ongelmia ja tehda kirjoitusprosessista
sujuvan. Kirjan tdssi osassa esitettyjen ajatusten taustalla ovat erityisesti
amerikkalaisen Robert Boicen tutkimukset.

Kirjoittamisen ongelmilla tarkoitetaan tdssd yhteydessa sitd, ettd
kirjoittaminen ei syysti tai toisesta suju. Osaamme periaatteessa kirjoittaa,
mutta jostain syystd emme saa tuotettua tekstid. Tastd ilmiostd kédytetddn
joskus nimitysta kirjoittajan blokki. Blokki eli jonkinlainen este voi olla
tdydellinen, eli kirjoittaminen ei suju lainkaan, tai osittainen, eli
kirjoittaminen onnistuu mutta vain kohtuuttomien ponnistusten ja ahdistuksen
jalkeen.

Kirjoittamisen opetteluun ja opiskeluun sisidltyy monenlaisia asioita.
Lapsena opettelemme ensin kirjoitustaidon ja my6hemmin harjoittelemme
erilaisia tekstilajeja sekd tyOvaiheita ja tekniikoita. Ehképa saavutamme
kokemusta omasta luovuudestamme ja omasta ddnestdmme. Vaikka olisimme
opiskelleet kirjoittamista paljonkin ja periaatteessa tietdisimme itsemme
hyviksi kirjoittajaksi, voimme silti tormata tilanteeseen, etti kirjoittaminen ei
suju. Niinpé kirjoittamiseen liittyvien ongelmien tarkasteleminen on tarkeé
osa kirjoittamisen opiskelua.

Kirjan tdssd osassa tarkastelen sitd, mista kirjoittamisen ongelmat johtuvat
ja mité niille voi tehdé. Tavoitteena on saada jonkinlainen alustava kuva
kirjoittamisen ongelmista ja ennen kaikkea 16ytdd keinoja ndiden ongelmien
ratkaisuun. Jokaisen yksittdisen kirjoittajan ongelmien taustalla voi olla
monenlaisia yksilollisid syitd, joihin ei timén kirjan puitteissa ole mahdollista
syventyd. Kaiken kaikkiaan kirjoittamisen ongelmat ovat kuitenkin varsin
yleisid, ja monet niiden taustalla olevista syistd ovat melko tavanomaisia.

Niinpé tdménkaltainen, yleiselld tasolla etenevad ongelmien pohdinta voi
varmasti auttaa jokaista kirjoittajaa eteenpéin.

Miksi kirjoittaminen oikeastaan tuottaa niin paljon ongelmia, vaikka me
kaikki periaatteessa osaamme kirjoittaa? Tdhdn on monia eri syitd. Yksi
syistéd on se, johon on kirjan edellisissé osissa tormétty jo useampaan
otteeseen: kirjoittaminen on monimutkainen taito. Kirjoittaminen vaatii
kielitaitoa, tietoa oikeakielisyydestd ja normeista, tekstilajien tuntemusta,
prosessin hallintaa sekd monia muita taitoja. Kirjoittaminen on ik&én kuin
monimutkainen ja hienovarainen kone. Jos koneen jossain osassa on pienié
ongelmia, koneen toiminta héiriintyy. Kirjoittamisen monitahoisuus tekee
siitd my0s varsin herkan ulkoisille héiridille. Jos kirjoittaja kérsii jostain
kirjoittamisen ulkopuolisesta ongelmasta, kuten stressistd ja visymyksesta tai
jonkinlaisista mielenterveydellisistd ongelmista, héiritsevit ndma helposti
kirjoittamista. Aina niin ei tietysti ole: on toki olemassa kirjailijoita, joille
kirjoittaminen on ollut keskeinen tuki mielenterveyden ongelmien kanssa
eldmiseen. Mielenterveydellisten ongelmien kirjoittamista edistdvé vaikutus
sen sijaan on jo aikaa sitten kumottu.

Toinen syy siihen, miksi kirjoittaminen saattaa helposti aiheuttaa ongelmia,
on se, ettd kirjoittaminen saattaa olla asiantuntijalle vaikeampaa kuin
aloittelijalle. Kirjoittaminen ei kokemuksen ja asiantuntemuksen myota
valttdmatta lainkaan helpotu. Kokeneempi kirjoittaja on entista tietoisempi
kaikesta aiemmin tehdysté, ja ndin paineet luoda uusia ajatuksia saattavat
hairitd kirjoittamista. Erityisesti asiakirjoittamisen ja tieteellisen
kirjoittamisen alueella puhutaan usein tietoa toistavasta kirjoittamisesta ja
tietoa muokkaavasta kirjoittamisesta. Tietoa toistava kirjoittamisen strategia
keskittyy muilta omaksutun tiedon toistamiseen, kun taas tietoa muokkaavaan
kirjoittamiseen sisiltyy ajatus uuden tiedon luomisesta tai ainakin tiedon
jasentdmisestd uudella tavalla. Asiantuntemuksen lisddntyessa kirjoittajan
tulisi pystya siirtyméén tietoa toistavasta kirjoittamisesta tietoa muokkaavaan



kirjoittamiseen, ja tima voi aiheuttaa aivan uudenlaisia paineita.

Kirjoittaminen ei kuitenkaan mitenkéén automaattisesti tule vaikeammaksi
kokemuksen lisddntyessd. Mikéli kirjoittaja kiinnittdd huomiota omaan
kirjoittamiseensa ja opettelee uudenlaisia strategioita, voi kirjoittaminen olla
aina, jos ei helppoa, ainakin sujuvaa. Seuraavien lukujen tavoitteena on
tarjota juuri tillaisia kirjoittamista helpottavia strategioita.

Kirjoittamisen ongelmien taustalla voi olla my®ds se, ettd
koulukirjoittaminen valmistaa meité vain joihinkin kirjoittamisen lajeihin.
Peruskoulun ja lukion aikana kiymme ldpi eldimdmme pisimmain
yhtdjaksoisen kirjoittamisen opiskelun jakson, mutta silloinkin kirjoittamisen
opiskelu on vain osa opiskelua ja vain osa didinkielen opiskelua. Koulussa
opimme peruskielitaitoa, oikeakielisyyttd seké joitain erityisid tekstilajeja,
mutta ndma tarjoavat meille vain osan niistd taidoista, joita tarvitsemme
kirjoittaessamme koulun jilkeen. Eri tekstilajeissa pétevit omat
lainalaisuutensa, ja erilaiset kirjoittamisen lajit vaativat aivan omia
erityistaitojaan. Kukaan ei pysty kirjoittamaan esimerkiksi erilaisia
ammatteihin liittyvid tekstejd kuten vaikkapa lausuntoja, hoitosuunnitelmia
tai reklamaatioita pelkdn kouluopiskelun perusteella. Néiden taitojen
opetteleminen vaatii pitkdd opiskelua. Konkreettinen ohjaus kirjoittamiseen
voi silti olla koulun jidlkeen véhéista.

Erés syy siihen, ettd kirjoittaminen tuottaa ongelmia, on se, etti
kirjoittamisen opettaminen sinénsé on vaikeaa samalla tavalla kuin minka
tahansa muun luovan kédytannontaidon opettaminen. Kirjoittamisen taitoa ei
voi vilittdd samalla tavoin kuin tietoa voi vélittdd. Hyvitkéén kirjoittajat eivit
automaattisesti ole hyvié kirjoittamisen opettajia. Monet hyvit kirjoittajat
eivit esimerkiksi osaa jasentdd omaa kirjoittamisen taitoaan, puhumattakaan
siitd, ettd he osaisivat opettaa sité.

Kirjoittamiseen liittyy my®os paljon niin sanottua hiljaista tietoa (engl. tacit
knowledge). Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan sitd, ettd kirjoittamiseen liittyvid
vaatimuksia, kdytant6ja ja konventioita ei useinkaan verbalisoida vaan ne
tdytyy oppia hitaasti oman havainnoinnin kautta. Se, ettei titi tietoa tuoda
julkiseksi, ei yleensa ole tarkoituksellista. Hiljaiselle tiedolle on

tunnusomaista, ettd se on satunnaista ja epaorganisoitua. Siksi sitd on vaikea
muotoilla ohjeiksi tai opetukseksi. Aloittelevan kirjoittajan eldaméé tama
kuitenkin tietysti vaikeuttaa.

Joissain yhteyksissd voi tuntua siltd, ettd kirjoittaminen kokonaisuudessaan
on erdénlainen hiljainen tai piileva taito. Koska me kaikki osaamme
kirjoittaa, ei kirjoittamisen opetusta ja opiskelua vilttdmattd pidetd kovin
tarkednd. Kuitenkin esimerkiksi korkeakoulumaailmassa kirjoittamisen taitoa
sinénsé arvostetaan. Suuri osa korkeakouluopiskelusta rakentuu
kirjoittamisen varaan (esimerkiksi tenttivastaukset, seminaarityot ja
opinndytteet), ja my0s korkeakoulujen henkilokuntaa arvioidaan paljolti
kirjoittamistaidon, kirjoitettujen artikkelien ja julkaistujen tutkimusten
perusteella. Téastd huolimatta kirjoittamista opetetaan korkeakouluissakin
varsin véhin, ja kirjoittamisesta tai siihen liittyvistd ongelmista puhutaan
harvoin.

Kirjoittamisen ongelmien tarkasteleminen ja niistd keskusteleminen voi
auttaa kirjoittajien vaikeuksissa. Jos ongelmia, niiden syita ja niiden
ratkaisuja nostetaan tarkastelun kohteeksi, ei néitd ongelmia ehka ole enéda
tarpeen ndhda vain kirjoittajan yksilollisen epépatevyyden osoituksina.



KIRJOITTAMISEEN LITTYVAT VIRHEELLISET
JA HAITALLISET KASITYKSET

Monet kirjoittamiseen liittyvét ongelmat eivéat johdu ulkoisista tekijoistd vaan
ovat tavalla tai toisella sisdisid. Robert Boice havaitsi, ettd itse asiassa monien
kirjoittamiseen liittyvien ongelmien taustalla ovat kirjoittajien vahingolliset
késitykset kirjoittamisesta tai kirjoittamiseen liittyvit vadrénlaiset asenteet.
Useat kirjoittamisen ongelmista helpottuvat jo silld, ettd kirjoittaja muuttaa
omaa asennettaan kirjoittamiseen ja tarkistaa omia kasityksidan.

Yleisimmiit kirjoittamiseen liittyvit virheelliset ja haitalliset kasitykset
ovat seuraavat:

1) Hyvit kirjoittajat eivat ndytd keskenerdistd tekstiddn muille.

2) Hyvit kirjoittajat aloittavat kirjoittamisen vasta saavutettuaan oikeanlaisen
vireen.

3) Hyvit kirjoittajat aloittavat kirjoittamisen vasta, kun heilld on uusi, luova
idea.

4) Hyvit kirjoittajat aloittavat kirjoittamisen vasta, kun heilld on pitka
yhtendinen ajanjakso kaytettdvissdan.

5) Hyviit kirjoittajat tuottavat lopullisia tuotoksia yhdeltd istumalta.

6) Hyviksi kirjoittajaksi ei voi kehittyd, sellaiseksi synnytdan.

Jos tarkastelemme téta luetteloa, voimme ehké havaita omaksuneemme
asenteista useita. Voi myos olla, ettd emme tietoisesti havaitse ajattelevamme
edelld kuvaillun kaltaisesti mutta toimimme silti kirjoittaessamme ndiden
asenteiden méédraamilla tavoilla. Saatamme esimerkiksi lykété kirjoittamista
vapaampaa hetked odottaen tai emme ehké koskaan kunnolla hae palautetta
tekstistimme. Saatamme my0s olla hyvin kriittisid ensimmaista
kirjoittamaamme versiota kohtaan, ja timi voi suuresti lannistaa

kirjoittamistamme. Ymmaérrdmme tietoisesti, ettd ensimmadisté versiota voi
kehittdd vield paljon, mutta silti tiedostamattamme arvioimme omaa
kirjoittamistamme tdméan ensimmaisen version valossa.

Suuri osa kirjoittamisen esteiden poistamista on sité, ettd yksinkertaisesti
opettelee uudenlaisia asenteita ja toimintatapoja, jotka vastaavat paremmin
todellisuutta ja jotka ovat suotuisampia omaa kirjoittamistamme ajatellen.
Seuraavassa on esitelty téllaisia kirjoittamista edistdvid asenteita ja
toimintatapoja.

PERIAATE 1

Lueta keskeneraiisti tekstiasi muilla saadaksesi rohkaisua ja palautetta
ja luodaksesi kirjoittamisellesi aikatauluja.

Yleinen mutta varsin haitallinen késitys kirjoittamisesta on, ettéd ajatellaan,
ettei keskenerdista tekstid voi ndyttdd muille. Tama pitdd ylla myyttid yksin
puurtavasta nerosta, joka antaa mestariteoksensa maailman néhtaviaksi
valmiina ja ainutlaatuisena. Totuus on useimmiten hyvin toisenlainen.
Kirjoittaminen on luonnollisesti aina yksil6llinen ja kirjoittajalle yksityinen
luova prosessi. Oman tekstin luettaminen muilla edistdd kuitenkin
kirjoittamista paljon ja parantaa kirjoittamisen laatua.

Menestyskirjailijoista luodaan julkisuudessa usein kuvaa yksin toimivina
neroina. Tama pitdd paikkansa kuitenkin vain harvojen kohdalla. Viime
vuosina useat menestyneet Kirjailijat ovatkin tuoneet esille sen, kuinka tirked
rooli esimerkiksi kustantamon kustannustoimittajalla on voinut olla heidén
teostensa syntymisessid. Kustannustoimittajan kanssa tekstia tydstetéén, ja
hénen roolinsa kirjoittamisprosessissa voi olla suuri.

Tekstin luettaminen muilla ennen sen valmistumista on siis todellisuudessa
aivan normaali kdytintdé my0s menestyneilld kirjailijoilla. Tallaisen
toimintamallin tulisi olla kdytanté muillakin kirjoittajilla, ei moraalisena
velvoitteena vaan kirjoittajan omaksi eduksi muodostuvana tytapana.
Joissain kirjoittamisen lajeissa tekstin tydstdminen yhteistyoné on kiinted osa



kirjoittamisen prosessia. Téllaisia lajeja ovat esimerkiksi tyéryhmén
toteuttamaksi tarkoitetun kasikirjoituksen tydstdminen tai opinndytteen
laatiminen. Silti ndissékin lajeissa on paljolti kirjoittajan itsensé vastuulla,
ettd hén todella ndyttda keskeneridisté tekstiddn muille ja hakee palautetta.
Palautteen hakeminen keskenerdiseen tekstiin on tarkeéa siitdkin syystd, ettd
juuri silloin palautteesta on eniten hy6tyé. Jos kirjoittaja on tyOstanyt
tekstidédn pitkdédn yksin, palautteen mieltdd helpommin kritiikiksi eika
kirjoittaja vélttimétta ole endd halukas muokkaamaan tekstiddn tai ainakaan
tekemddn sithen merkittédvid muutoksia.

Kun teksteja luetetaan muilla, sovitaan usein deadlineja, jotka tukevat
kirjoitusty6td. Esilukijan kanssa voi sopia tavoitteista ja aikatauluista. Vaikka
tavoitteet eivét aina toteutuisi kirjaimellisesti, yleensé aikataulujen
asettaminen kuitenkin edistdd kirjoittamista. Usein juuri ulkoisten
aikataulujen puuttuminen on suuri ongelma kirjoittamisessa, ja ulkopuolisen
lukijan kdytt6 voi olla yksi keino luoda néité aikatauluja.

Vaikka keskenerdisen tekstin luettaminen muilla yleisesti ottaen edistda
omaa kirjoittamista, kannattaa aina kuitenkin miettid, missi vaiheessa
tekstidan muilla luettaa. Joskus aivan keskenerdisten ideointipaperien
luettaminen voi olla lannistavaa. Ideat eivit valttamattd vélity muille, ellei
niité ole ehtinyt vield itse tydstdd sellaiseen muotoon, joka mahdollistaa
kommunikoinnin. Toisaalta joskus tekstien, ajatusten ja orastavien ideoiden
kisittely yhdessd muiden kanssa voi taas olla hedelmaéllistd. Se voi lisita
kirjoittajan luottamusta omiin ideoihinsa ja auttaa siten alkuun kirjoittamisen
prosessissa. Tasapaino sen vélilld, milloin kannattaa tyostia tekstié
itsendisesti ja milloin luettaa sitd muilla, kehittyy vasta véhitellen
kokemuksen myo6ti. Kannattaa myds miettid, kenelle tekstidén nayttaa, silla
on luonnollisesti tirkedd, ettd saatu palaute todella tukee kirjoitusprosessia
eikd lannista kirjoittajaa.

Periaate: Lueta tekstid muilla jo keskenerdisend saadaksesi rohkaisua ja
palautetta ja luodaksesi kirjoittamisellesi aikatauluja ja tavoitteita. Useimmat
menestyneet kirjoittajat toimivat juuri ndin.

PERIAATE 2
Pyri kirjoittamaan sidannollisesti, jopa péivittiin.

Erittdin haitallinen kirjoittamiseen liittyva kasitys on, ettd kirjoittaminen on
mahdollista vain oikeanlaisessa vireessa tai mielentilassa. Tdlloin tietynlainen
vire tai olotila muodostuu vaatimukseksi. Ongelma tisté tulee silloin, kun tuo
vire tai mielentila ei toteudukaan tai se toteutuu vain silloin téllGin.
Kirjoittamisen sijasta pdddymme odottelemaan.

Tuotteliaille kirjoittajille on todellisuudessa tyypillista, ettd he kirjoittavat
saannollisesti, ehkdpa paivittdin, mielentilasta ja vireysasteesta riippumatta.
He suhtautuvat kirjoittamiseen suurelta osin kuin mihin tahansa muuhun
tyohon ja aloittavat kirjoittamisen esimerkiksi johonkin tiettyyn aikaan joka
aamu, riippumatta siité, tuntevatko he itsensi erityisen luovaksi vai eivit.

Kirjoittamiseen ja muuhun luovaan tyohon yhdistetdén usein ajatus
jonkinlaisesta inspiraatiosta. Saatamme helposti ajatella, ettd kun
saavutamme tietynlaisen tilan, kirjoittaminen sujuu kuin itsestéén.
Ajattelemme, ettd ulkoisten olosuhteiden téytyy olla tietynlaiset, jotta
kirjoittaminen on suotuisaa. Toiset ajattelevat esimerkiksi rakastumisen
olevan sellainen tila, joka edistéé luomista, toiset taas onnettoman rakkauden.
Yhteistd ndille ajattelutavoille on kuitenkin se, etté jokin tietty mielentila on
kirjoittamisen edellytys.

Puhe inspiraatiosta ei ole tidysin perusteetonta, miksipa silld olisi muuten
niin vahva perinne. Kirjoittamiseen ja muuhun luovaan ty6hon liittyy usein
jonkinlainen oivalluksen kokemus, joka koettelee rationaalisen ajattelun
rajoja. Oivallamme hetkellisesti, mitd olemme tekeméssi ja miten tekstimme
tulisi toteuttaa. Keksimme ehképé jotain sellaista, jota emme edes ajatelleet
voivamme koskaan keksid. Luovia prosesseja tutkittaessa on kuitenkin
havaittu, etté tdllainen oivalluksen kokemus tapahtuu yleensé vasta sen
jalkeen, kun olemme ponnistelleet tyon parissa jo jonkin aikaa. Téllainen
oivalluksen kokemus voi muistuttaa ulkoista inspiraatiota, mutta sen perusta
onkin omassa tyoskentelyssimme.



Yksi sujuvan kirjoittamisen perusedellytyksid on kirjoittamisen
jonkinasteinen automatisoituminen. Tall6in pystymme kirjoittamaan péivasta
ja mielentilasta riippumatta, vaikka emme valttimétté kirjoittamista
aloittaessamme edes tietéisi, mitd olemme kirjoittamassa. Kirjoittamisen
automatisoitumisen myo6té niin sanottu valkoisen paperin tai tyhjan ruudun
kammo helpottaa. Samoin lievittyvit vaatimukset kirjoittamamme tekstin
laadun suhteen.

Silloin, kun vire ei tunnu erityisen luovalta tai kirjoittaja ei ole edes varma
siitd, mitd on kirjoittamassa, kannattaa kokeilla vapaan kirjoittamisen
harjoitusta, joka on esitelty sivulla 140. Siind kirjoitetaan ennalta maératty
aika mitd tahansa mieleen tulevaa vilittamétta testin sisdllostéd tai muodosta.
Vapaan kirjoittamisen avulla kirjoittaminen automatisoituu ja kirjoittamisen
aloittaminen helpottuu. Vapaan kirjoittamisen perusajatus on juuri siind, ettd
emme odota jotain tiettya tilaa tai ajatusta, ennen kuin aloitamme
kirjoittamisen.

Periaate: Pyri kirjoittamaan sddnnollisesti, jopa pdivittdin. Pyri aloittamaan
kirjoittaminen esimerkiksi aamuisin aina tiettyyn kellonaikaan, vaikket edes
tietdisi kovin tarkkaan, mitd olet kirjoittamassa. Kdytd lammittelyyn
esimerkiksi vapaata kirjoittamista.

PERIAATE 3

Aloita kirjoittaminen jo tinéiin vaikket vieli edes tietiisi, miti olet
kirjoittamassa.

Kolmas yleinen kirjoittamiseen liittyvé virheellinen késitys on se, ettd
kirjoittamisen voi aloittaa vain, jos on jokin uusi ja luova idea. Tdma késitys
on erittdin suuri este kirjoittamisen aloittamiselle, eikd se mydskdan pida
paikkaansa useimpien tuotteliaiden kirjoittajien kohdalla.

Sellaiset menestyneet kirjailijat, joiden jokainen teos on kokonaan
uudenlainen ja poikkeuksellinen tyd, ovat ddrimmaisen harvinaisia.

Useimmat kirjoittajat tyOstdvat samoja teemoja useassa eri tekstissd, toiset
saattavat varioida paria keskeistd teemaa koko eliménsi ajan. On my0s
vaikea kuvitella aihetta, josta kukaan ei ole aiemmin kirjoittanut.
Kirjoittaminen onkin suurelta osin tuttujen teemojen ja aihepiirien
tyOstamistd uudelleen. Parhaimmillaankin se on vain asioiden kehittelemista
tai sanomista uudella tavalla. Joskus kirjoittaja toki tulee luoneeksi jotain
uutta tai erityistd, oman tuotantonsa puitteissa tai laajemmassa mittakaavassa.
Silti timdkin on useimmiten pikemminkin seurausta pidempaén jatkuneesta
tyOstd kuin ennen kirjoittamisen aloittamista tapahtuneesta oivalluksesta.

Erityisen ongelmallinen késitys jonkin luovan ja uuden idean
vaatimuksesta on kaunokirjallisuudessa ja tieteellisessa kirjoittamisessa. Silti
my0s moniin muihin kirjoittamisen lajeihin siséltyy helposti jonkinlainen
uuden luomisen paine. Jos kirjoittaja ajattelee, ettd hdn voi kirjoittaa vain, jos
hinelld on etukdteen olemassa tillainen uusi idea, kasaa héan
kirjoittamiselleen paljon esteita.

Kirjoittaminen voi tietenkin tuottaa myds uusia ja luovia ideoita. Ehkdpa
jonkinlaisen luovuuden tai uutuuden vaatimuksen voisikin asettaa teksteille,
jotka on tarkoitettu muiden luettaviksi. Luovuus on kuitenkin mahdollista
ainoastaan kirjoittamisen myo6ta. Kirjoittaminen ruokkii luovuutta.

Joskus on tietenkin mahdollista, ettd aihe ikdén kuin valitsee kirjoittajan.
Joskus saatamme kohdata sellaisen aiheen, josta meidén on pakko kirjoittaa,
ja joskus saamme idean, joka vaatii toteuttamista. Ei kannata kuitenkaan
ajatella, ettd kirjoittaminen on mahdollista ainoastaan téllaisessa tilanteessa.
Jos pitédd kirjoittamista sindnsd arvokkaana toimintana, voi sen aloittaa
silloinkin, kun uutta ideaa ei ole. Lopputulos saattaa yllattaa kirjoittajan
itsensakin.

Periaate: Al odota luovaa tai uutta ideaa, Jjotta voisit aloittaa
kirjoittamisen. Kirjoita jostain sellaisesta teemasta, joka on sinusta
ajankohtainen tai josta olet itse lukenut jostain ja joka on jddnyt
askarruttamaan sinua. Voit myos aloittaa sellaisen aiheen tai teeman
tyostaminen, jota olet aiemminkin tyostdinyt.



PERIAATE 4

Varaa viikko-ohjelmaasi sidnnollisii tuokioita kirjoittamista varten
silloinkin, kun nuo hetket ovat lyhyit:.

Virheellinen ja kirjoittamista paljon hankaloittava késitys on myos se, ettd
kirjoittamisen voi aloittaa vain, jos siithen on kdytettidvissd pidempi
yhtendinen ajanjakso. Totuus kuitenkin on, ettd jos odottaa tillaista pidempaa
ajanjaksoa, kirjoittamisen sijasta paityy jilleen odottamaan. Kun vapaa
ajanjakso tulee, ei valttaméttd saakaan kirjoitettua mitdan.

Saannollisen kirjoittamisen vaikutusta kirjoittamisen laatuun on myos
tutkittu. On havaittu, ettd kirjoittajat, jotka kirjoittavat sdédnnollisesti,
lyhyissdkin ajanjaksoissa, ovat tuotteliaampia kuin kirjoittajat, jotka
kirjoittavat harvoissa pitkissd jaksoissa. Sddnndllisesti kirjoittavat myds
nauttivat kirjoittamisesta enemmén. Sdannollinen kirjoittaminen alentaa
aloittamisen kynnysta ja pitdd ylla virettd. Seurauksena on tuotteliaampaa
kirjoittamista ja vihemmain ahdistusta. Joskus kirjoittamisenkin yhteydessa
kaytetddn englanninkielistd sanaa bingeing, jonka voisi kddntii vaikkapa
ahmimiseksi. Télla kuvataan kuluttavaa ja jopa haitallistakin kirjoittamisen
tapaa, jossa kerralla kirjoitetaan paljon. Téllaista tapaa ei voi pitdd ylld kovin
pitkdan. Ahmimista seuraa aina ahdistus ja usein paastoaminen.

On my06s monia kirjoittamisen lajeja, joissa tekstid ei ole mahdollista
kirjoittaa yhdessa yksittdisessé puristuksessa. Jos on esimerkiksi koulussa
tottunut kirjoittamaan opiskeluty6t aina viime tingassa, voi jonkin pidemmén
ja syventymistd vaativan tekstin kirjoittaminen osoittautua hyvin hankalaksi.
Kirjoittaminen todella pitkissd jaksoissa tai pitkind ja raskaina tyOpéiviné on
erittdin kuluttavaa, eiké se ole mahdollista jatkuvasti. Onkin hyédyllisempaa
opetella kirjoittamaan sddnndllisesti siten, ettd kayttda siithen lyhyité
ajanjaksoja vaikkapa joka pdiva. Kirjoittaminen muuttuu joustavammaksi ja
tuottavammaksi.

Useimpiin kirjoitusprojekteihin voi luonnollisesti liittyd vaiheita, jotka
vaativat pidempié kirjoittamiseen ja paneutumiseen varattuja jaksoja. Myos

tdstd kannattaa olla tietoinen, ja tdllaisiin jaksoihin kannattaa myds
aikataulullisesti varautua. Téllaiset jaksot eivit kuitenkaan ole tyypillisesti
kirjoittamisen alussa vaan pikemminkin jossain myohemmaissé vaiheessa.
Samoin viimeisen deadlinen pakottava paine lienee tuttu useimmille
kirjoittajille, monesti my0s aivan positiivisessa mielessd. Useinkaan emme
valttdmattd saa aivan lopullista puristusta aikaiseksi ennen kuin on pakko.
Omaa kirjoittamistaan ei kuitenkaan kannata rakentaa siten, ettd se on
mahdollista vain téllaisissa intensiivisissd kausissa, silld sellaisiin jaksoihin
on todennékdisesti vain harvoin mahdollisuutta ja ne ovat myos hyvin
kuluttavia.

Periaate: Pyri kirjoittamaan sddannollisesti, jopa pdivittdin. Varaa
kalenteriisi sddnndéllisid tuokioita kirjoittamista varten ja yritd kdyttdd
esimerkiksi ylldttden vapautuvat pienetkin hetket kirjoittamiseen.

PERIAATE 5

Muista, ettid ensimmaiinen versio on vasta kirjoitusprosessin alku eiki
sen laadulle kannata asettaa vield suuria vaatimuksia.

Viides ongelmia aiheuttava mutta silti varsin yleinen késitys kirjoittamisesta
on, ettd hyvit kirjoittajat kirjoittavat julkaisukelpoisia tuotoksia yhdelld
kirjoituskerralla. Tdma johtaa siihen ajatukseen, ettd ensimmaéisen version
pitéisi olla erittdin hyvéa. Se taas nostaa rimaa liian korkealle seki aiheuttaa
toivottomuutta myds silloin, kun olemme saaneet jotain jo kirjoitettua mutta
tuotoksemme on kovin kaukana lopulliselle tekstille asetetuista kriteereisté.
Usein hyvienkéén kirjoittajien ensimmaiset versiot eivit valttamétti ole
erityisen hyvii. Jopa tunnettujen runoilijoiden ensimmaiset runoversiot
saattavat muistuttaa enemmaén tavallisen kirjoittajan yrityksié kuin lopullista
mestariteosta. Erdédssa yleisotilaisuudessa kirjailija Jyrki Kiiskinen muisteli
yhden runonsa syntyé. Se oli tapahtunut hyvin harvinaisella tavalla, yhdelld
istumalla, bussissa saadun ajatuksen perusteella. Téllainen, yhdelld kertaa



lahes lopulliseen muotoon kirjoittunut runo oli hénen mukaansa kuitenkin
poikkeuksellinen. Yleensi runojen kirjoittaminen kestééd Kiiskisen mukaan
kauan ja vaatii useita uudelleenkirjoituskertoja.

Myds tietynlaiset tavat opiskella kirjoittamista saattavat yllapitda kasitysta
yhdeltd istumalta tehtdvistd kirjoitustdistd. Kirjoittaminen on taitoa -
kisityksen (s. 30-32) kohdalla ndimme, kuinka tuon kdsityksen mukaiseen
tapaan opiskella kirjoittamista sisiltyy varsin vahva kirjoittamisen malli:
kirjoittaminen tapahtuu yhdelld kertaa, ja timén jidlkeen seuraa vain arviointi.
Vaikka koulun kirjoittamisen opetus on monipuolistunut kaavamaisimmasta
kirjoittaminen on taitoa -ajattelusta, on esimerkiksi ylioppilaskokeen esseen
kirjoittaminen juuri téllaista: se kirjoitetaan yhdellé kertaa, ja sitd seuraa
arviointi. Osa kirjoittajista péarjad tdllaisessa tilanteessa paremmin, osa
huonommin. Erityisen haitallista on kuitenkin, jos ajatellaan, etti
kirjoittamisen tulisi aina tapahtua néin.

Ei ole mitenkddn perusteetonta véittdi, ettd todellinen tyo kirjoittamisessa
alkaa vasta ensimmadisen version kirjoittamisen jidlkeen. Témaén jilkeen
alkavat tekstin tyOstiminen ja hiominen lopulliseen muotoon. Tama vaihe ei
ole erityisen luovaa eiké erityisen monipuolistakaan. Se on myds kovin
kaukana kirjoittamiseen liittyvésta idealistisesta kuvitelmasta, jossa
inspiraation vallassa kirjoitetaan hurmioituneessa tilassa mestariteoksia.
Realistisempi kuva kirjoittamisesta on se, ettd ensimmaéisen version jilkeen
voi seurata monenlaisia tyovaiheita: muokkaamista, palautteen hakemista,
korjailua ja oikolukua. Tekstin matka ensimmaisestd versiosta lopulliseen voi
olla pitka ja kestdd kauan. Ensimmaéisen version perusteella ei viel siis
kannata tehdi kovin pitkdlle menevié johtopadtoksié lopputuloksen laadusta.
Kirjoittajan on kuitenkin oltava halukas nékemédin vaivaa tekstinsi eteen ja
tekeméadn paljonkin tyOtd sen parissa vield ensimmaéisen version
kirjoittamisen jilkeen.

Periaate: Muista, ettd ensimmdinen versio todellakin on vasta ensimmdinen
versio. Tekstid voi muokata paljon sen jdlkeen, ja teksti myos vaati paljon
tyotd ensimmdisen version kirjoittamisen jdlkeen. Ensimmdisen version

laadulle ei siis kannata asettaa vield suuria vaatimuksia.

PERIAATE 6
Kirjoittamisen opiskelu on mahdollista, ja kirjoittajana voi kehittyi.

Kuudes, viimeinen ja erittdin haitallinen késitys kirjoittamisesta on ajatus
siitd, ettd hyvéksi kirjoittajaksi synnytdin eika sellaiseksi voi kehittyd. Tahan
kasitykseen takertuva kyseenalaistaa tdydellisesti omat mahdollisuutensa
kehittya kirjoittajana ja tyon alla olevan tekstin mahdollisuudet kehittya
tekstind.

Myyttinen kirjailijakuva ylldpitdd omalta osaltaan voimakkaasti téllaista
kasitystd. Kirjailijjoiden ajatellaan olevan poikkeusyksilitad. Esimerkiksi
Mika Waltari toteaa kuuluisassa kirjassaan Aiotko kirjailijaksi?, ettd
runoilijoita on vain yksi miljoonasta. Waltari on tietysti oikeassa siind, ettad
maailmankirjallisuuden korkeimmat huiput ovat harvassa. Téllainen ajattelu
ei kuitenkaan edisté sitd, jos joku haluaa rikastuttaa omaa tai muiden ihmisten
eldmaai kirjoittamalla runoja.

Esimerkiksi tiedotusvilineiden antama kuva kirjailijoiden ty6std on viime
vuosina jonkin verran laventunut: toisinaan jopa menestyskirjailijoiden
kohdalla tuodaan esille esimerkiksi sitéd, kuinka he ovat systemaattisesti
opiskelleet kirjoittamista ja kuinka kirjoittaminen on paljolti arkista tyota.
Silti yha vielédkin kirjailijahaastattelut ja kirjailijoista tehdyt elamékerrat ja
tutkimukset saattavat vahvistaa kasitysta kirjailijoista poikkeusyksilina.
Téllaisen kasityksen yllépitimiseen on myos taloudellisia intresseja:
poikkeukselliset henkil6t myyvit. Siksi on ainakin kustantajien ja median
sekd toisinaan myds kirjailijoiden intresseissé olla pahemmin
kyseenalaistamatta ajatusta kirjailijoista poikkeuksellisina ja tavallisista
kuolevaisista eroavina henkildind. Tdma ilmid on tuttu myds muilta aloilta,
esimerkiksi kuvataiteesta tai musiikista: luovasta tyostd annettu kuva voi
toisinaan olla kaukana siitd, mité tyo todellisuudessa on. Esimerkiksi
kirjailijahaastatteluja lukiessa on siis syytd pitdd mukana ripaus kriittistd



lukutaitoa ja muistaa, ettd todellisuus voi olla hyvin toisenlainen.

Lahjakkuuden alkuperistd voidaan keskustella loputtomiin, eika
perimmaistd vastausta siihen liittyviin kysymyksiin edes ole. On kuitenkin
tdysin selvid, ettd kirjoittamista voi opiskella ja kirjoittamisessa voi kehittya.
Tédmaén kirjan ensimmaisessé osassa hahmoteltiin kokonaisvaltaisen
kirjoittamisen mallia ja kaikkia niitd osa-alueita, joissa jokainen kirjoittaja voi
kehittyd. On tietenkin useita tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, missd méérin
kukin kirjoittajana kehittyy. Keskeisimmét néista tekijoistd ovat oma tahto
sekai tarjolla olevan ohjauksen laatu. Ei ole mydskdin tarkoituksenmukaista
pohtia sitd, minkélaisen kirjoittamisen tason yksittdinen kirjoittaja voi
saavuttaa. Vastaus tdhén kysymykseen selvidd nimittdin vasta ajan ja
yrityksen myota.

Periaate: Kirjoittamisen opiskelu on mahdollista, ja kirjoittajana voi
kehittyd. Kirjoittamisessa on monia osa-alueita, ja niissd jokaisessa voi
edistyd. Lahinnd kirjoittajana kehittyminen on riippuvainen omasta tahdosta
ja uskosta. Myés saatavan ohjauksen laatu on tdrkedd,; ohjausta voi saada
monista eri ldhteistd, esimerkiksi kirjallisuudesta.

YLEISIMMAT KIRJOITTAMISEN ESTEET

Edella tarkasteltiin kuutta asennetta tai késitystd, jotka vaikuttavat
kirjoittamiseen vahingollisesti ja aiheuttavat siind ongelmia. Entépa millaisia
ovat ne asiat, jotka todella estdvit kirjoittamista? Kirjoittamisen esteilld
tarkoitetaan téssd yhteydessé todellista kirjoittajan blokkia, jolloin kirjoittaja
el saa tuotetuksi lainkaan tekstid. Tutkimuksissa nditd on hahmoteltu kuusi.
Ne ovat seuraavat:

1) sisdinen sensuuri

2) epdonnistumisen pelko

3) taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi
4) aikaisemmat negatiiviset kokemukset

5) lykkéédminen

6) mielenterveyden ongelmat.

Listan kohdat eivét ole aivan rinnasteisia tai yhteismitallisia: Esimerkiksi
epdonnistumisen pelko on jonkinlainen sisdinen asenne ja lykkd&dminen taas
ehkipé jonkinlainen toimintatapa. Mielenterveyden ongelmia taas voisi
kuvata sairaudeksi tai ainakin toiminnan vakavaksi héirioksi, jonka taustalla
voi olla monenlaisia tekijoitd. Vaikka lista ei ehkd olekaan teoreettisesti kovin
jasentynyt, on se silti erittdin kayttokelpoinen.

Sisainen sensuuri
Ehképa yleisin kirjoittamisen esteistd on sisdinen sensuuri (tai niin sanotut

sisdiset sensorit). Talld tarkoitetaan toimintatapaa, jossa kirjoittaja hylkaa
kirjoittamisensa tulokset jo ennen kuin kirjoittaminen paésee vauhtiin.



Kirjoittaja arvioi tekstiddn vilittomaésti sitd tuotettuaan ja toteaa sen jollain
tapaa huonoksi. Tdmaén jélkeen kirjoittaminen pyséhtyy tai kirjoittaja ehka
poistaa kokonaan kirjoittamansa tekstin. Aina teksti ei padse edes paperille
asti, vaan kirjoittaja voi tuomita tai sensuroida ajatukset jo paédssdin.

Téllainen toimintatapa on tietysti hyvin haitallinen. Kirjoittaminen ei
oikeastaan koskaan ala, sillé kirjoittaja sensuroi tekstinsd ja ajatuksensa
vélittdmasti niiden syntymisen jdlkeen. Usein taustalla ovat opettajien,
vanhempien tai muiden auktoriteettien kritiikki ja varoitukset, jotka kirjoittaja
on sisdistdnyt ja joita hdn on vahvistanut ja liioitellut. Ndma sisdistetyt
tuomarit vaikeuttavat kirjoittamista ja ehkdpa muutakin eldmaé. Taustalla
voivat olla my0s edelld kuvatut virheelliset kidsitykset kirjoittamisesta.
Tallaisessa tapauksessa kirjoittaja asettaa heti ensimmadiselle tekstiversiolle
liian korkeita odotuksia. Hén ei ehkd ymmarra, ettd kirjoittaminen on
monivaiheinen prosessi ja ettd ensimmadisen version kirjoittaminen on vasta
sen alku. Prosessi ei kuitenkaan koskaan kdynnisty, jos ensimmaéistikain
versiota ei synny.

Sisdisen sensuurin eliminoimiseen tai ainakin vdhentdmiseen voi kayttia
useita keinoja. Tarkedd on ensinnékin erottaa toisistaan kirjoittamisvaihe ja
arviointivaihe. Tekstid tuottaessaan kirjoittajan kannattaisi yrittda hollentda
omaa itsekritiikkiddn ja tuottaa juuri sellaista tekstid kuin syntyy. Kun tekstia
on syntynyt, seuraa tdmén tekstin arviointi ja kehittiminen. Joskus sisédinen
sensuuri on vahvaa myds ensimmaéisen kokonaisen tekstiversion
kirjoittamisen jidlkeen: oma teksti tuntuu huonolta ja arvottomalta. Téll6in
kannattaa jéttia teksti hautumaan joksikin aikaa ja palata sithen my6hemmin.

Myéds erilaiset tyoskentelytekniikat auttavat sisdisen sensuurin
viahentdmisessd. Esimerkiksi yksi vapaan kirjoittamisen harjoituksen
keskeisistd tavoitteista on kirjoittamisen automatisoiminen seké tekstiin
liittyvien odotusten ja vaatimusten madaltaminen. Séddnnéllisesti kdytettyna
vapaa kirjoittaminen madaltaa sisdistd sensuuria ja johtaa toimivampaan
kirjoittamisen tapaan.

Toinen hyddyllinen tydskentelytapa ovat ideariihiharjoitukset. Niissé
luodaan ja kehitellddn omia ideoita miettiméttd vield muotoa.

Ideariihitehtdvit tehdddn usein pareittain tai ryhmissé, ja tdlloin muilta saatu
palaute ja rohkaisu voivat auttaa nikemadn omien ajatusten arvon silloinkin,
kun ne ovat vield alkuvaiheessaan. Ndamé molemmat harjoitukset on esitelty
kirjan viimeisesséd osassa.

Epaonnistumisen pelko

Myds epdonnistumisen pelko perustuu ainakin osittain jonkinlaiseen
auktoriteettien pelkoon, ja joskus sité voi olla vaikea poistaa.
Epéonnistumisen pelko perustuu osittain myos todellisuuteen: kirjoittaminen
ei ole aina helppoa, ja siind voi epdonnistua. Voi olla, ettd kirjoitustydmme ei
valmistukaan tai se ei onnistu haluamallamme tavalla. Tekstimme voi saada
osakseen my0s kovaa arvostelua. Tietyssd miirin téllaiset asiat liittyvét
kirjoittamiseen, ja osittain meidén tulee vain tulla sinuiksi niiden kanssa.

Silloinkin kun epdonnistumisen pelko perustuu osittain todellisuuteen, sen
mittasuhteet eivit yleensé ole realistisia. Kuvittelemme epdonnistumisemme
lopulliseksi ja sen mittasuhteet kohtuuttomiksi. Ajattelemme, ettéd
kirjoittamiseen liittyvd epdonnistuminen johtaa peruuttamattomaan
epdonnistumiseen esimerkiksi ammatillisesti tai vie ihmisarvomme kokonaan.
Usein muiden késitys epdonnistumisemme laajuudesta ei kuitenkaan vastaa
omaamme. Yksittdinen epdonnistuminen saa kuitenkin usein ajan my6té
oikeat mittasuhteet, ja alamme néhdé taas uusia mahdollisuuksia.

Mitdén helppoa ja yksinkertaista ratkaisua epdonnistumisen pelkoon ei
taida olla. Jos epdonnistumisen pelko héiritsee kirjoittamistamme tai estéé
sen, joudumme ehka pitkdankin tydstdmiin sen taustalla olevia syitd ja omaa
suhdettamme auktoriteetteihin. Meidén tulee myds pohtia, mité
kirjoittamisellamme oikein tavoittelemme. Jos haemme kirjoittamisellamme
voimakkaasti hyvéksyntdd, asetamme itsemme samalla alttiiksi arvostelulle,
eivatkd seuraukset ole aina suotuisia. Mielekkyyden hakeminen
kirjoittamisesta itsestdén ja omille teksteille asetettujen tavoitteiden
tarkasteleminen voivat auttaa. On myos hyodyllistd miettid, missd vaiheessa



omille teksteilleen haluaa julkisuutta. Joskus ennenaikainen julkisuus voi
tuottaa ongelmia ja aiheuttaa paineita itse kirjoittamiselle.

Epédonnistumisen pelkoa ehké vieldkin vaikeampi ja salakavalampi asia voi
olla my®ds onnistumisen pelko. Joskus onnistumista on vaikeampi kestda kuin
epdonnistumista, etenkin jos ei ole tottunut sithen. Onnistuminen voi muuttaa
eldamii paljon enemmain kuin epdonnistuminen, ja sen seuraukset ovat
arvaamattomampia. My0s onnistumisen sietdiminen voi vaatia totuttelua ja
harjoittelua.

Taydellisyyteen pyrkiminen eli perfektionismi

Perfektionismin seurauksena asetamme kirjoittamisellemme epérealistisen
korkeat tavoitteet. Ndistd tavoitteista tulee ongelma kirjoittamiselle, ja
seurauksena on kirjoittamisen tyrehtyminen. Perfektionismi vaikeuttaa seké
kirjoittamisen aloittamista ettd sen loppuunsaattamista. Jos tavoitteemme ovat
eparealistisen korkeat, asetamme todenndkdisesti liian korkeat tavoitteet
my0s ensimmadiselle tekstiversiolle. Tima puolestaan nostaa aloittamisen
kynnystad ja johtaa tyhjdn paperin kammoon. Seurauksena voi olla myos
edelli esitellyn sisdisen sensuurin kaltainen toiminta: arvioimme
ensimmaisidkin ajatuksia suhteessa perfektionistisiin tavoitteisiimme ja
sensuroimme ne valittdmasti. Kirjoittamisen loppuunsaattamista
perfektionismi haittaa puolestaan siten, ettd emme pida tekstidmme koskaan
tarpeeksi hyvéna ja valmiina. Téllainen lopettamisen lykk&édminen voi kestéé
loputtomiin, eiké teksti koskaan valmistu.

Perfektionismi on yhteydessd myos edelld mainittuun epdonnistumisen
pelkoon. Perfektionismi ruokkii sitd. Jos asetamme tavoitteemme
epérealistisen korkealle, tieddmme ainakin alitajuisesti jo kirjoittamaan
ryhtyessdmme, ettemme todellisuudessa koskaan tule saavuttamaan néité
tavoitteita. Epérealistisilla tavoitteilla ikdén kuin itse varmistamme oman
epaonnistumisemme.

Voidaan ehkipé sanoa, ettd tietynlainen perfektionismi ei vélttdmatta ole

haitaksi kirjoittamiselle. Korkealle asetetut tavoitteet ja perddnantamattomuus
kirjoitustyon laadun suhteen voivat johtaa myos hyviin lopputuloksiin.
Voitaisiinkin ehkd puhua positiivisesta tai kanavoidusta perfektionismista.
Perfektionismiin tai ainakin korkealle asetettuihin tavoitteisiin siséltyy siis
samankaltainen paradoksi kuin epédonnistumisen pelkoon: ne molemmat
voivat estédd kirjoittamista, mutta jossain muodossa ne ovat myds osa
kirjoittamista. Tall6in ei ehké kuitenkaan enéé ole kyse perfektionismista eli
taydellisyyteen pyrkimisestd vaan hallitusta hyvén lopputuloksen
tavoittelusta.

Eris kirjoittajille ongelmia tuottava ominaisuus on myds kirjoittamisen
ulkopuolisiin ty6tehtéviin liittyvé perfektionismi. Kirjoittaminen on yleensé
vain yksi niistd asioista, joita teemme. Kirjoittaminen voi olla meille tarkeéa,
mutta todenndkdisesti se kilpailee ajasta muiden asioiden kanssa, vaikkapa
opiskelun, muiden tydtehtévien tai kotitdiden kanssa. Jos suhtaudumme
nédihin muihin tehtdviin perfektionistisesti, vievét ne vdistamétti paljon aikaa,
jolloin aikaa ei valttamaétta riitd kirjoittamiseen. Tehtévien priorisointi ja
muihin tehtéviin liittyvén perfektionismin vihentdminen mahdollistavat sen,
ettd aikaa jad myos kirjoittamiseen.

Aikaisemmat negatiiviset kokemukset

Erittdin vahva kirjoittamista vaikeuttava asia ovat myds aiemmat
kirjoittamiseen liittyvét negatiiviset kokemukset. Kaikki saamamme palaute
vaikuttaa luonnollisesti meihin: rohkaiseva palaute antaa meille intoa jatkaa,
kun taas tuomitseva ja tuhoava palaute voi aiheuttaa pahojakin traumoja ja
estdd kirjoittamisen lopullisesti. Erityisen ongelmallista on, jos ndma
kokemukset liittyvit lapsuuteen, jolloin vanhempien, opettajien ja muiden
auktoriteettien vaikutus on suuri ja luo perustan auktoriteetteihin
suhtautumiselle myohemmassé elamédssdmme. Esimerkiksi kirjoittamisen
opettajien vastuu on suuri, silld heidén vaikutuksensa lasten
itseluottamukseen ja asenteisiin nakyy pitkdan.



Aiempien kokemusten merkitys kirjoittamiselle voi olla suuri myos
positiivisten kokemusten osalta. Hyvin usein kirjoittamisen tydkseen tai
tarkedksi harrastuksekseen valinneilla on taustalla jokin kokemus, jolloin
heidén kirjoittamistaan on kehuttu. Tama on johtanut padtokseen: ”Juuri tatd
haluan tehdé.” Koulun ainekirjoituksesta saadut kehut ja rohkaisu ovat
voineet olla merkittévid tekijoitd monen kirjoittajan myohemmén toiminnan
taustalla.

Aikaisempien negatiivisten kokemusten aiheuttamia traumoja ja niiden
vaikutusta eldmaén kisikirjoitukseen voi olla vaikea korjata. Oikeanlainen,
rohkaiseva palaute ja ohjaus my6hemmin voi tarjota sellaisia korjaavia
kokemuksia, joiden avulla voimme ehkd muuttaa suhdettamme
kirjoittamiseen. Vanhojen kokemusten tarkasteleminen aikuisen
elaménkokemuksen avulla voi my®ds auttaa meitd ndkeméén, etta
kohtaamamme negatiiviset kokemukset ovat seurausta ndiden auktoriteettiaan
védrin kéyttineiden ihmisten ongelmista eivitkd meisté itsestimme.

Lykkaaminen

Suuri ongelmallinen asenne tai toimintatapa on lykkdaminen eli
prokrastinaatio: siirraimme kirjoittamisen aloittamista eteenpdin ja teemme
jotain muuta kirjoittamisen sijaan. Luemme mieluummin aamun
sanomalehted, kirjoitamme sdhkdposteja tai teemme jotain muuta silld
hetkelld térkedammaltd tuntuvaa. Jopa siivoaminen alkaa usein tuntua
houkuttelevammalta kuin kirjoittaminen.

Kirjoittaminen voi olla joskus vaikeaa. Aihe ei ehka ole vield hahmottunut
mielessdmme, tai olemme jo tehneet kaiken luovan tyon ja jéljelld on vain
puurtamista. Joka tapauksessa kirjoittaminen vaatii aina ponnistelua. Télloin
sitd on myos houkuttelevaa lykata.

Joskus lykkddminen voi liittyd myos ongelmallisiin tydtapoihin. Olemme
ehkidpé joskus oppineet, ettd voimme jattdd esimerkiksi opintoihin liittyvét
kirjoitusty6t viimeiseen yohon ja tehdé ne yhdelléd suurella ponnistuksella. Jos

sitten saavutammekin jonkinlaista menestysti téllaisella tyotavalla, saatamme
omaksua sen pysyvisti. Lykkddminen voi olla jopa tapamme hakea jannitysti
elamdimme.

Jos lykkdadminen muodostuu vakiintuneeksi tyotavaksi, aiheuttaa se jossain
vaiheessa ongelmia. Tietynlaiset kirjoitustydt vaativat pidempikestoista
tyoskentelyé, ja uusien tydtapojen opetteleminen samanaikaisesti uuden
kirjoitustyon kanssa voi olla raskasta. Yleensd myds jannityksen hakeminen
toitddn lykkaamalld aiheuttaa enemmain ongelmia kuin iloa. Kannattaa ehképa
harkita tdlloin muunlaisia harrastuksia ja pyrkia tekemain kirjoittamisesta
tyomaisempéd.

Joskus lykk@daminen liittyy muihin ongelmiin. Kirjoittajalla voi olla huono
itsetunto, joka aiheuttaa epavarmuutta kirjoittamisen suhteen ja tekee
lykkéédmisestd houkuttelevan vaihtoehdon. Lykkad&dmisen syyna voi olla my0s
kirjoitustehtdvén vastustaminen: emme ehka haluaisi kirjoittaa kyseista
tekstid lainkaan, mutta jostain syystd joudumme niin tekeméén. Lykk&d&dminen
onkin usein erddnlaista passiivista aggressiivisuutta. Saatamme suhtautua
vastentahtoisesti tai pelokkaasti johonkin kirjoitustyohon. Jokin auktoriteetti
vaatii meitd kirjoittamaan jotain tai jollain tietylla tavalla. Talloin
lykkdaminen voi olla keino kiyttdé valtaa. Kieltdytymalld toiminnasta
kaytamme itse asiassa voimakkaasti valtaa, miké voi joskus olla tarpeenkin.
Usein aggressiivisuus kuitenkin kohdistuu pikemminkin sisdistettyihin
auktoriteetteihin kuin todellisuuden henkil6ihin. Lykkad&minen aiheuttaa aina
my0s itsellemme ongelmia ja kddntyy itseimme vastaan.

Lykkddminen voi olla salakavala vihollinen, eikd sen poistaminen tai
viahentdminen ole vilttamattd helppoa. Lykkddmisen syiden pohtiminen ja
tarkasteleminen auttaa, samoin uudenlaisten tydskentelytapojen ja asenteiden
opetteleminen. Hyddyllisiin tydtapoihin palataan kirjan lopussa. Joka
tapauksessa lykkdaamisongelman kanssa voi joutua tekeméén ty6ta melko
pitkéankin.

Mielialan vaihtelu ja mielenterveyden ongelmat



Kuudes ja viimeinen kirjoittamisen esteistd ovat erilaiset mielenterveyden
ongelmat. Kirjoittaminen on herkka taito, ja ongelmat jollain elimén toisella
osa-alueella heijastuvat sithen helposti. Niinpd myds mielenterveydelliset
ongelmat voivat aiheuttaa esteité kirjoittamiselle.

Kirjoittamisen ja mielenterveyden yhteyttd on pohdittu paljon. Joskus on
pidetty ylla kisitystd erdénlaisesta luovasta hulluudesta: on ajateltu, etté
mielenterveyden ongelmat ovat suorastaan vaatimus tai ainakin
tavoittelemisen arvoinen asia kirjoittajille. Onkin totta, ettd monien
menestyneiden kirjailijoiden eldmé on ollut henkisesti vaikeaa. He ovat
kuitenkin menestyneet néistd ongelmista huolimatta, eivit niiden ansiosta.
Varsinaista kirjoittamista mielenterveydelliset ongelmat eivit edisté.

Toisinaan taas ajatellaan, ettd kaikkien kirjoittamisen ongelmien tausta on
mielenterveydellisissd ongelmissa. Taémékain ei pidd paikkaansa.
Varsinaisten mielenterveyden ongelmien osuus kirjoittamisen ongelmista on
oletettua pienempi. Kaikkien kirjoittamisen ongelmien redusoiminen
mielenterveydellisiksi ongelmiksi ja siten kirjoittamisen opetuksen
ulkopuolelle on my6s ongelmien kieltdmistd. Suurin osa ongelmista johtuu
pikemminkin vaérénlaisista tydtavoista tai vahingollisista kirjoittamiseen
liittyvistd asenteista kuin varsinaisista mielenterveydellisistd ongelmista.
Niiden ty6tapoihin ja asenteisiin liittyvien ongelmien korjaaminen tai ainakin
viahentdminen on usein mahdollista puhtaasti kirjoittamisen opetuksen
puitteissa. Usein tarvitaan vain oikeanlaista ohjausta ja palautetta. Jos
kirjoittamiseen liittyvien ongelmien taustalla on vakavampia
mielenterveydellisid ongelmia tai esimerkiksi masennus estéé tyoskentelyn,
on ndihinkin ongelmiin usein 16ydettavissa ratkaisuja.

ESTYNEIDEN JA TUOTTELIAIDEN
KIRJOITTAJIEN AJATUKSET

Yksi Robert Boicen kiinnostavimmista tutkimuksista oli hanke, jossa suurta
joukkoa kirjoittajia pyydettiin havainnoimaan ajatuksiaan juuri sillé hetkella,
kun he olivat aloittamassa kirjoittamista. Kirjoittajista osa oli tuotteliaita
kirjoittajia, joilla ei ollut suurempia ongelmia kirjoittamisen suhteen, ja osa
oli kirjoittajia, joiden kirjoittaminen oli vaikeaa tai kokonaan estynyt.

Estyneiden kirjoittajien ajatuksissa todettiin tyon alkaessa olevan usein
edellisistd luvuista tuttuja ajatuksia eli perfektionistisia ajatuksia, arvioinnin
pelkoa, toivottomuuden tunteita ja negatiivisia ajatuksia kirjoitustehtavia
kohtaan sekéd halu lykéta kirjoittamista ja tehdd muita asioita ensin. Kaikki
nidma ajatukset johtavat omalta osaltaan siihen, ettd kirjoittaminen tyrehtyy
alkuunsa.

Kaikkein yleisimpéna ajatuksena estyneilld kirjoittajilla on tyon alkaessa
tyon pelko. He tuntevat vastenmielisyyttd kirjoittamisen vaatimaa tyOmaaraa
kohtaan. Idealistisissa ajatuksissamme yhdistimme kirjoittamisen, kuten
monet muutkin luovat ty6t, inspiraation vallassa tehtédvaén innostuksen
kokemukseen. Kirjoittamiseen liittyy eittdmittd myods luovia hetkid ja
onnistumisen kokemuksia. Siihen saattaa my®os liittyd hetkid, jolloin
kirjoittaja ennakoimattomalla tavalla oivaltaa jotain tyohonsa liittyvaa.
Kirjoittaminen vaatii kuitenkin myds toisenlaisia asioita: arkista puurtamista
ja pitkdjénteistd tyoskentelyd. Monet kirjoittamiseen liittyvat tehtiavét eivit
myOskédn tuo erityistd vilitontd tyydytystd. Sen oivaltaminen, ettd
kirjoittaminen ei olekaan vilttdmatta erityisen kivaa, voikin olla kirjoittajalle
vaikeaa ja aiheuttaa suuria ongelmia.

Toinen kiinnostava ajatus, joka toistuu usein estyneiden kirjoittajien
ajatuksissa, on kdrsimdttomyys. Estyneet kirjoittajat haluavat kiirehtia



kirjoittamisen prosessia. Syyt tdhdn ovat erilaisia, esimerkiksi halu kiirehtia
aikataulussa pysymisen takia tai halu tehdé kirjoittamisellaan vaikutus
muihin. Yhteistd kuitenkin on se, ettd tillaiset kirjoittajat nékevit liian
aikaisin mielessdan kirjoittamisen lopputuloksen eivitkd halua kayda lapi
kirjoittamiseen liittyvda prosessia. Myos tdménlainen ajattelu on erdilla
tavalla paradoksaalista: koska kiinnitymme ajatuksissamme liian
voimakkaasti kirjoittamisen lopputulokseen ja sen seurauksiin, emme
pystykéén suoriutumaan kirjoittamisen prosessista. Téllainen ajattelu on
kuitenkin useimmille varmasti tuttua.

Erityisen kiinnostava estyneilld kirjoittajilla esiintyva ajatus ovat
kirjoittamiseen liittyvit jaykdt sddannot. Nama ovat epaproduktiivisia
ajatuksia siitd, millaista kirjoittamisen pitéé olla. Estyneiden kirjoittajien
tapana on ajatella, ettd kirjoittamisen pitéisi edetd juuri jollain tietylld tapaa ja
sen lopputuloksen pitéisi olla juuri tietynlainen. Ndma joustamattomat
kasitykset muodostuvat kirjoittamisen esteeksi. Tdménkaltainen ajattelu on
tyypillisti silloin, kun tekstilaji on hyvin sdéddelty, esimerkiksi ylioppilasaine
tai opinnéyte.

Kaikenlaisia kirjoittamiseen liittyvid késityksid, myos tdssa kirjassa
esitettyjd ja hyodylliseksi tarkoitettuja, voi kédyttdd epaproduktiivisella tavalla
siten, ettd niistd muodostuu este omalle kirjoittamiselle. Jos kirjoittajalla on
liian tiukka kisitys siitd, ettd kirjoittamisen tulee edetd juuri tietylld tavalla tai
ettd vain tietynlainen kirjoittaminen on hyvéai, voi tdmé aiheuttaa ongelmia.

Kirjoittamiseen liittyy aina jonkinlainen arvaamattomuus: emme tieda,
miten kirjoittaminen etenee, mihin se johtaa tai mika sen lopputulos on.
Kirjoittamiseen liittyy aina myds tilannekohtaista ja henkil6kohtaista
vaihtelua. Kirjoittajat ovat erilaisia. Joillekin sopivat tietynlaiset
tyoskentelytavat, toisille taas eivit. Suuri osa kirjoittamisen opiskelusta onkin
sen havaitseminen, minkélainen kirjoittaja itse on ja mink&laiset
tyoskentelytavat sopivat itselle. Erilaisista késityksistd ja tyoskentelytavoista
ei kannata tehda itselleen vankilaa: jokaisen kannattaa miettid tarkkaan, mika
edistdd omaa kirjoittamista ja johtaa sitd haluttuun suuntaan.

Tuotteliailla kirjoittajilla ei ole erityisié kirjoittamiseen liittyvid ongelmia ja
heidén kirjoittamisensa sujuu paépiirteissdén hyvin. Tuotteliaita kirjoittajia
tutkittaessa on kuitenkin havaittu, ettd myds he pohtivat useimpia edellé
esiteltyja ajatuksia. My0s tuotteliaat kirjoittajat kérsivit perfektionismista ja
epdonnistumisen pelosta, ja myds heilld on taipumuksena lykata
kirjoittamisen aloittamista. Tuotteliaatkin kirjoittajat kérsivét erityisesti
kirjoittamiseen liittyvén tyon vastustuksesta.

Voidaankin tehdi erittdin tdrked huomio: kaikki edelld mainitut ajatukset ja
asenteet ovat luonnollisia. Suurelta osin ne liittyvit kirjoittamiseen
vaistamattd. Ratkaisu ei olekaan siind, ettd yrittdd paistd edelld mainituista
ajatuksista eroon, vaan siind, ettd yrittdd hyvéiksyé ne. Ndin ndma ajatukset
eivit saa valtaa kirjoittajasta ja estd kirjoittamista. Talloin myds huoli omien
ongelmien erityisyydestd helpottaa. Useimmat kirjoittajat ovat kokeneet
edelld mainitun kaltaisia tuntemuksia, ja jossain mairin ne myd6s kuuluvat
kirjoittamiseen.

Estyneet ja tuotteliaat kirjoittajat eroavat toisistaan erityisesti siten, etti
tuotteliaat kirjoittajat osaavat kirjoittaa edelld mainituista ajatuksista
huolimatta. Joitain muitakin eroja ndiden kahden kirjoittajaryhmaén vélilla
kuitenkin on. Tuotteliaat kirjoittajat eroavat estyneisté erityisesti siten, ettad
heilld on edellé esiteltyjen negatiivisten ajatusten lisdksi enemmén
kirjoittamiseen liittyvié positiivisia ajatuksia kirjoittamisen alkaessa.
Téllainen on esimerkiksi ajatus: ”Kunhan pddsen vauhtiin, nautin
kirjoittamisesta.” Tuotteliaat kirjoittajat pystyvit yhdistiméén kirjoittamiseen
enemman positiivisia ajatuksia ja heilld on esimerkiksi positiivisia
kokemuksia, joita he pystyvit muistelemaan kirjoittamista aloittaessaan.
Tama auttaa heitd negatiivisten ajatusten ja ongelmien yli.

Tuotteliaat kirjoittajat eroavat estyneistd my0s siten, ettd he pohtivat
kirjoittamisen prosessia ja vaikeuksia vihemmain ennen kirjoittamisen
aloittamista. Tamékin on mielenkiintoinen havainto. Kuten seuraavassa
luvussa todetaan, oman kirjoittamisen jisentiminen ja omien vahvuuksien ja
heikkouksien tarkastelu ovat keskeisié taitoja matkalla kohti sujuvaa
kirjoittamista. Sen sijaan nayttéisi siltd, ettd hyva hetki téllaiseen



itsereflektioon ei ole juuri silloin, kun on aloittamassa kirjoittamista.
Reflektoinnin ja arvioinnin paikka on pikemmin kirjoittamisen jilkeen.
Téll6in voimme pohtia sitd, mika sujui hyvin ja mik& meni pieleen, ilman etté
tastd pohdiskelusta tulee este itse kirjoittamiselle.

Tuotteliaiden ja estyneiden kirjoittajien vililld on vield yksi merkittdva ero.
Tuotteliaat kirjoittajat vaativat vihemman lammittelyd ennen kirjoittamisen
aloittamista. Heidén kirjoittamisensa on jossain méérin automatisoitunutta: he
pystyvit aloittamaan kirjoittamisen niin halutessaan. Samoin he myds tietdviét
selkedammin, mitd he ovat kirjoittamassa. Voi olla hieman vaikea sanoa, onko
kirjoittamisen automatisoituminen kirjoittamisen esteiden poistumisen syy
vai seuraus. Téllaisen automatisoitumisen edistiminen on kuitenkin
mahdollista my®s erityisten harjoitusten avulla. Seuraavissa luvuissa
tarkastellaan kootusti, minkélaiset asiat auttavat kirjoittamisen ongelmissa.



