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lhon aistit

» Tunto (kosketus, paine),
termiset (kylma, kuuma),
Kipu

 Lukuisia reseptoreita:
vapaita hermopaatteita ja
erikoistuneita paate-elimia

 Paljon reseptoreita kasissa,
jalkapohjissa, kasvoissa

Free nerve endings
(pain, heat, cold)

T

Merkel disks
(touch)

Krause end bulbs
(touch)

&

Root hair plexus
(touch)

/¥

Meissner corpuscles
(touch)

Pacinian corpuscles
(pressure)

Ruffini endings
(pressure)

Reddit.com



Epidermis

 Kylma- ja lamporeseptoreilla S A, 0

. . . apas T (pain, heat, cold) ]

jokaisella optimilampotilansa T A M/ -
» Kylmareseptorit 15-35 °C, \i (touch)

lamporeseptorit 35-45 °C, Merkel disks

(touch)

herkkia muutokselle
« Kuuman aistiminen valittyy

Pacinian corpuscles
(pressure)

Krause end bulbs

myoOs kylma- ja kipuresep- Cicuch) :
toreiden valityksella Deris T s
Root hair plexus
(touch)

Reddit.com



Tuntoaistimuksilla
kaksi paareittia
aivokuorelle

» Takajuostejarjestelma:
kosketus- ja liikeaistitieto

v' Paksuja, nopeita syita

« Anterolateraalinen
jarjestelma: kipu- ja
lampotilatieto

v' Osa aistimuksesta

syntyy jo alemmilla
tasoilla

Postcentral gyrus
Thalamus
\7 Second-order n %
Midbrain
Nucleus gracilis \
Nucleu: eatus —

4 Medulla

Medial Ieminiscus

Fasciculus gracilis AD— Lateral
X spinothalamic
Spinal cord tract
Fasciculus cuneal tus / \
! " U

First-order neurol
Dorsal roo t—/‘ — Dorsal root
ganglion

/ ganglion

Fine touch and proprioception Pain and temperature
sensations from right side of body sensations from right side of body

Dorsal column system Spinothalamic tract

open.oregonstate.education



- Naormal

sensation

Dissosiatiivinen R
tuntohairio
mahdollinen

Reduced sensation Reduced sensation

of temperature of two-point

and pain discrimination,
vibration, and
propricception

thebrain.mcgill.ca



Kipu

» Reseptorit vapaita
hermopaatteita
v'Regoivat vahingoittuneista soluista
vapautuviin aineisiin, poikkeaviin
lampotiloihin, hapenpuutteeseen

v paljon iholla, verisuonten
seinamissa, ruuansulatus-
kanavassa; vahan aivoissa ja
monissa sisaelimissa

* Projektiokipu, heijastuskipu

» Kutina mekanismiltaan
samanlainen

PINTAKIPU

SYVAKIPU

SISALMYSKIPU

Iho, pinnalliset kudokset
Usein pistavaa tai polttavaa

Lihakset, nivelet, janteet, luu
Usein jomottavaa tai sykkivaa

Sisaelimet, ruumiinonteloiden seinamat
Usein jomottavaa tai aaltomaista
Voi heijastua




Sisainen
analgesiajarjestelma:

Kipuimpulssien
etenemista estavat
laskevat radat

cortex

thalamus

periagueductal
grey matter
» 33
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o
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spinal cord

peripheral sensory nerve

https://ccac.ca



Kilpailevan nousevan

tuntoradan aktivaatio:

transkutaaninen
hermostimulaatio,
akupunktio

Inh|b|tory
interneuron

PrOJectlon
neuron

Wikipedia, physio-pedia.com



Asento-,
tasapaino- ja
liikeaisti

« Asennon ja tasapainon
aistimukseen osallistuvat
lihasten, janteiden ja
nivelten reseptorit, ihon
tuntoreseptorit, nakoaisti

ja sisakorvan tasapaino-
aisti

* Proprioseptorit
lihaksissa, janteissa ja
nivelissa

* Lihaskaamit ja Golgin
jannereseptorit

Extrafusal
fiber
Intrafusal

Gamma motor
neurons from CNS

To CNS

Sensory neurons

Central region
lacks myofibrils §

Gamma motor
neurons from CNS

Muscle spindle

Extrafusal
muscle fibers

Extrafusal
muscle fibers

Afferent
neuron
Capsule

Golgi tendon organ Collagen fiber
Sensory neuron

Tendon

Tendon

Neurones.co.uk



* Lihaskaamit: Tieto lihaksen
pituudesta ja pituuden-
muutoksesta

v' gammamotoneuronit herkistavat
supistuksellaan

» Golgin jannereseptorit: Tieto
janteen venytyksesta ja veny-
tyksen muutosnopeudesta

« Estavat vahingolliset, lilan
voimakkaat liikkeet

 Nivelien reseptorit aistivat
taivutuskulman muutokset

| Lihas rentoutuu ‘>

Aivpihin
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hermo :
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Selkaydin

Supistumiskasky “
lihakseen ‘

Vastavaikuttaja-
lihas supistuu |

Karhumaki ym. Paasta varpaisiin 2017



Tasapainoaisti

Kaarikaytavat 7 ™
- Sisdkorvassa tuntoelimia, N Q\
jotka aistivat paan asentoa ja N Hpeiet
sen kiihtyvyytta l———&\q) - o nar |
- Soikea ja pyorea rakkula (@ Xj h
(utriculus ja sacculus; paan v ——

asento) ja kolme suuntaherkkaa - G
kaarikaytavaa (paan kiintyvyys)

Karhumaki ym. Paasta varpaisiin 2017



Sisakorvan tasapainoreseptorit reagoivat paanasennon
muutoksiin

Upright section of the Displaced section of the
utricular macula utricular macula

» Soikeassa ja pyoreassa
rakkulassa karvasolu- +— gt
reseptoreita, joiden paalla

geelimaisessa aineessa R A /
tasapainokivia (otoliitit) / / / \

« Paanliikkeet arsyttavat Fghigels
karvareseptoreita -2 |
hermoimpulssit VI sutstens
alvohermon mukana
aivorungon tasapaino-
tumakkeisiin ja
alvokuorelle

Head upright Head bent forward



Sisakorvan kaarikaytavat reagoivat paan kiihtyvyyden

muutoksiin

» 3 kaarikaytavaa 90°
kulmassa toisiinsa
nahden

« Paan kiertoliikkeen
Kiihtyminen tai hidastu-
minen = nesteliikkeen
myota karvasolujen
artyminen - VIIl aivohermo

Superior semicircular duct
Perilymphatic space Lhtricle
Vestibular ganglion

Ampulla Cochlear nerve

Pastenor ssmicircular
duct

Lateral semicircular Saccule Cochlear duct
duct Crista Maculas

http://www.fleshandbones.com/readingroom/pdf/289.pdf



Tasapainoelimista tulevat signaalit ohjaavat silmanliikkeita
auttaen verkkokalvolla nakyvaa kuvaa pysymaan vakaana

A Nukensilmaheijaste = aivorunko toimii

i o |
H
L]

Direction Lateral rectus

Paan

Fadn -
LS caanborisunia

[ ]
kaApttRuEnts 8

Medial rectus

Lateral semicircular
canal

http://www.fleshandbones.com/readingroom/pdf/289.pdf, Kallela ym. 2014




