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Tie traumasta toipumiseen 

Trauma ja taide



• Traumaa voidaan käsitellä ja hoitaa ainoastaan luomalla riittävän turvallinen fyysinen ja 
psyykkinen (vuorovaikutuksen) tila, muuten on olemassa vaara uudelleen traumatisoitumisesta 

• Ennen trauman kohtaamista tai käsittelyä tulee huolehtia vireystilan säätelystä ja 
sietoikkunassa pysymistä ( vakauttaminen )  

• Säätelyä voi opetella ja harjoitella ( psykoedukaatio ) vuorovaikutuksessa ja itsenäisesti 

• Voimavarojen ja resurssien huomaaminen ja kasvattaminen on ensisijaista traumaa 
lähestyttäessä ( puolustautumisresurssit vaaratilanteessa & jokapäiväiset resurssit ) 

• Jokaisen hoito ja toipuminen on syklistä ja yksilöllistä

Trauman hoidossa ensisijaista



Kokemus turvallisuudesta on    
pohjimmiltaan  kehollinen 





Trauman jälkeinen kasvu



Resilienssi ja posttraumaattinen kasvu

• Traumakokemuksista ei seuraa ihmiselle vain patologiaa. 

•  Pysäyttävät, omaa maailmaa muuttavat kokemukset 
voivat saada yksilön pohtimaan omia arvoja, mikä 
elämässä on tärkeää, ylläpitämään tärkeitä 
ihmissuhteita. 

•  Ei ’joko-tai’ traumaperäisten oireiden kanssa, vaan 
voivat ilmetä rinnakkain. 

• Pienetkin hyvät ihmissuhdekokemukset menneisyydessä 
ja/tai nykypäivässä voivat mahdollistaa: 

• Oman hankalan, monimutkaisen, ristiriitaisen 
kokemuksen pohtimisen ja sitä kautta syvällisemmän 
ymmärryksen 

• Empatian toisten kärsimystä kohtaan 

• Ymmärrystä; mitä haluan ja en halua siirtää omasta 
kokemastani omiin ihmissuhteisiini



Integraatio 
”Mielikuvat ovat silta ruumiin ja mielen 
välillä tai tiedonkäsittelyn tietoisten 
tasojen ja ruumiissa tapauhtuvien 
fysiologisten muutosten välillä” 

- Vija Lusebrink







Trauman hoidossa taideterapian  avulla

• Saadaan suora yhteys astimuksellisiin 
muistoihin ( implisiittinen muisti ) 

• Astimuksellisia tunteita voidaan ilmaista ja 
käsitellä toiminnan ja materiaalien avulla 

• Taideilmaisu antaa tilaisuuden määritellä 
uudelleen miltä tuntuu  

• Tuo mahdollisuuden reagoida 
tapahtumaan uudella tavalla 

• Lisää kykyä työstää muutosta tunteissa ja 
käyttäytymisessä 

• Auttaa rakentamaan sillan implisiittisten 
ja eksplisiittisten muistojen välillä



• Muodonantaminen antaa mahdollisuuden 
uudelleen muotoiluun ts. transormaatioon 

• Taide tekee mielikuvituksen näkyväksi ja 
mahdollistaa sen työstämisen itsen 
ulkopuolella > lisää hallinnan tunnetta 

• Keskenään yhteensopimattomat, 
vastakkaiset tai ristiriitaiset kokemukset, 
tunteet, ominaisuudet ja puolet itsessä 
voidaan tuoda samanaikaisesti näkyväksi ja 
niitä voidaan tutkia 

• Voidaan harjoitella vanhoista 
toimimattomista toimintamalleista ja 
uskomuksista luopumista 

• Traumakokemus sisältää aina myös kasvun 
ja elämän arvojen uudelleen arvioinnin 
mahdollisuuden 
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