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Oppimistavoitteet
* Tunnistaa autonomisen hermoston tehtavat ja keskeiset osat

 Hahmottaa jako sympaattiseen ja parasympaattiseen
hermostoon



Aareishermoston rakenne:
kertausta

= vievat + tuovat hermosaikeet

= somaattinen ja autonominen hermosto

somaattinen hermosto = 12 aivohermoa ja

31 aareishermoa

https://player.slideplayer.fi/105/17738389/slides/slide_3.jpg



Autonominen

hermosto

Saatelee sileiden lihasten,
sydamen ja rauhasten
toimintaa

Paaasiassa tahdosta
riippumaton

Jakaantuu toiminnallisesti
parasympaattiseen ja
sympaattiseen hermostoon

Seka sensorisia etta
motorisia toimintoja

SYMPATHETIC

AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM

PARASYMPATHETIC
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Autonomisen hermoston rakenne poikkeaa somaattisesta
hermostosta

Caniral nendous sysiem

S mhatal
muscia

Somaltic nervous system

Caniral rerous EyEIm

@;} SGmoath
ruEciea
. Cardac
muscle

Sands

Autonomic nervous system

https://quizlet.com/523361440/autonominen-hermosto-flash-cards/



* Autonominen hermosto yllapitaa

toiminnan kannalta optimaalisia
olosuhteita:

- verenkierto

- verenpaine

- lampatila

- veren kemiallinen koostumus

Autonominen hermosto vie
hermoimpusseja elimiston
aareisosiin ja sisaelimiin
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Sympaattinen hermosto

* Nopea, mobilisoiva jarjestelma

* Yleensa kahden neuronin rata
(preganglionaarinen ja
postganglionaarinen solu)

Sympathetic System

Dilates pupils

Inhibits salivation

Relaxes bronchi

Accelerates heartbeat

=-;..\

Inhibits peristalsis
and secretion

L/

;a

Pa

Stimulates glucose

T12 production and release

Secretlun of adrenaline
and noradrenaline

Inhibits bladder contraction

Stimulates orgasm

https://mnitherapy.com/



Sympaattinen hermosto

« Alkaa selkaytimen tasolta T1-L2

e Synapsoi sympaattisessa
hermorungossa (selkaytimen mol.
puolilla) tai kohde-elinten lahella
erillisessa prevertebraali-
gangliossa

* Preganglionaarisessa solussa
valittajaaineena asetyylikoliini

« Postganglionaarisessa solussa
valittajaaineena noradrenaliini

Region of Associated nerves
spinal cord and prevertebral ganglia
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(a) A central neuron synapses
with a ganglion at the same

level within the chain ganglia. Dorsal root
ganglion
I T ) \- 2 P L,/
White ramus
Spinal | s4. communicans
Spinal cord nerve e

- -= To target effector

— - Dorsal root
BT ~ gan

glion \ r,
(b) A central neuron A L/

synapses within a
more superior or inferior
ganglion in the chain.

™ To target effector

Radat

Gray ramus
communicans

Spinal
Spinal cord nerve

sympaattisessa L)
h e rm O ru n g Ossa (c) A central neuron projects

through the white ramus but
does not synapse in a chain Dorsal root
ganglion. Instead, it continues ganglion

through one of the splanchnic

nerves to synapse within a
prevertebral ganglion.

—  ——— No synapse in

Spinal spinal ganglion
Spinal cord nerve
P - Prevertebral
=<. ganglion
Splanchnic nerve s

-

To targ‘et effector

—— Axon of central neuron
- - - = Axon of ganglionic neuron
e Central neuron body
o Ganglionic neuron body
—®& Synapse

https://courses.lumenlearning.com/suny-ap1/chapter/divisions-of-the-autonomic-nervous-system/



Sympaattisen
hermoston tehtavat

 “Fight or flight”

« Laajentaa luurankolihasten
verisuonia

* Yleisesti kiihdyttaa
elimiston toimintaa

 Stimuloi glukoosin
muodostumista ja
vapautumista maksasta

 Lisaa hieneritysta
« Laajentaa mustuaiset

Sympathetic System
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| Stimulates orgasm

Dilates pupils

Inhibits salivation

Relaxes bronchi

Accelerates heartbeat

Inhibits peristalsis
and secretion

Stimulates glucose
production and release
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© Secretion of adrenaline
and noradrenaline
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Q Inhibits bladder contraction
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Sympaattisen
hermoston tehtavat

« Saatelee lisamunuaisytimen
hormonitoimintaa
(noradrenaliinin ja
adrenaliinin eritys)

- lisaa sydamen
pumppausvoimaa, supistaa
verisuonia, nostaa
verenpainetta, laajentaa
keuhkoputkia

Sympathetic System

e
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Stimulates orgasm

N

Dilates pupils

Inhibits salivation

Relaxes bronchi

Accelerates heartbeat

Inhibits peristalsis
and secretion

Stimulates glucose
production and release

" Secretion of adrenaline
and noradrenaline

y
@ Inhibits bladder contraction
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Parasympathetic System

i Constricts pupils

Parasympaattinen
hermosto

Stimulates flow
of saliva

Constricts bronchi

£
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MNerve X

{Vagus) Slows heartbeat

Stimulates peristalsis
and secretion

Sy
« Hitaammin aktivoituva, 3
vaimentava jarjestelma N\

* Yleensa kahden neuronin rata
(preganglionaarinen ja
postganglionaarinen solu) _

Pelvic splanchnic nerves
Pl

D

Stimulates bile
release

Y Contracts bladder
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Parasympaattinen
hermosto

« Hermot kulkevat aivohermojen (lll,
VII, IX, X) tai ristihermojen (S2-S4)
mukana kohdesoluihin

* “rest-and-digest" seka "feed and
breed’ —toiminnot

« Valittajaaineena asetyylikoliini,
joka vaikuttaa kohde-elinten
muskariini- ja nikotiinireseptoreihin
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Parasympaattisen
hermoston tehtavat

» Laskee syketta ja verenpainetta
» Kiihdyttaa suoliston toimintaa

 Stimuloi sappihappojen
vapautumista

Parasympathetic System

_ . "

Vagus)
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I Merve X
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Merve IX

’ Constricts pupils

Stimulates flow
of saliva

Constricts bronchi

Slows heartbeat

Stimulates peristalsis
and secretion

Stimulates bile
release

Contracts bladder

https://en.wikipedia.org/



Autonomisen hermoston valittajaaineet

parasym paattinen
[aivoistal

kohdekudos

- “‘“‘x,.__ - sycliinlihas
"n.___' ACh éi/.- ACH’ = siledlilhas

= raubhaset

sympaattinen
(rimta- ja ylemnman
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Autonomisen hermoston toiminnan saately

« Hypotalamus

* Sensorinen tieto aisteista,
sisaelimista, lampatilan ja
verenkoostumuksen muutoksista

« Kaskyt aivorungon keskuksiin
(verenkierto, sydan, hengitys,
nieleminen) ja selkaytimeen
(virtsaamiseen ja ulostamiseen
liittyvat refleksit)

Visceral motor
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nuclei in
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Visceral Effectors
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Somaattiset
VS.

autonomiset
(viskeraaliset)
refleksit

Axon does not necessarily end at
synapse (postganglionic varicosity)

Autonomic Efferent Pathway

Autonomic Autonomic
presynaptic postsynaptic
axon axon

{myelinated) (unmyelinated)

Target effector:
smooth muscle
Central neuron synapses
Spinal cord with ganglionic neurcn

Somatic Efferent Pathway

Somatic motor
neuron
(myelinated)

Central fiber projects
to the target effector

Target effector:

Spinal cord skeletal muscle

Axon ends at synapse
(synaptic terminal)

https://www.differencebetween.com/



_ SOMAATTINEN HERMOSTO AUTONOMINEN HERMOSTO
Tuntoaisti ja erityisaistit Lahinna sisdelimista

Liikevasteen kontrollointi Tietoinen kontrolli (aivokuori, Lahinna tiedostamaton kontrolli
myotavaikuttajina pikkuaivot, (hypotalamus, aivorunko, selkdydin)
tyvitumakkeet, aivorunko, selkaydin)

Somaattinen
VS.

Rata liikevasteelle 1 hermosolu selkdytimesta Yleensa 2 hermosolua perakkain (pre- ja
suorittajalihakseen postgangliondarinen hermosolu), poikkeus
lissmunuaisydin

Vilittdjaaineet ja hormonit Asetyylikoliini Pregang/asetyylikoliini.
Postgang/noradrenaliini (symp), asetyylikoliini
(parasymp ja symp saikeet hikirauhasiin).

autonominen
hermosto

Lisimunuaisydin/noradr. ja adr.

Luustolihakset Siledlihas, sydanlihas, rauhaset

Lihassupistus Lisaantynyt/vahentynyt silealihaksen tai
sydanlihaksen supistus,
lisadntynyt/vahentynyt rauhaseritys



Sympathetic nervous system Parasympathetic nervous system
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