MITTOJEN OTTAMINEN

Mitat otetaan alusvaatteiden paalta peilin edessa. Vyotarolle kiinnitetdan vyotarénauha
niin, etta se on alimpien kylkiluiden ja suoliluun vélissa vaakasuorassa. Nauhan voi
valmistaa 1,5-2cm levedasta reidllisestd kuminauhasta, johon on ommeltu nappi. Mitattava
seisoo ryhdikkaasti peilin edessa, jotta mittojen ottaja ndkee, ettd mittanauha pysyy
oikeassa asennossa. Mitat ovat kiinteitd mittoja. Mittaus otetaan napakasti, mutta ei

kiristaen.

9.

RY = Rinnanymparys mitataan vaakasuoraan rinnan
korkeimmalta kohdalta vartalon ympari. Kadet pidetaan
alhaalla.

VY = Vyotaron ymparys mitataan vyotaron kapeimmalta
kohdalta vyotaron ympari.

ALY = Alalantion ymparys mitataan pakaran leveimman
kohdan ympari. Samalla mitataan alalantion korkeus.

YLY = Ylalantion ympérys mitataan suoliluun paalta. Samalla
mitataan ylalantion korkeus.

SP = Selan pituus mitataan niskasta ajatellusta
paantienkaaren alkamiskohdasta alaspain vyétaronauhan
alareunaan

PP = Puvun pituus ajatellun puvun helmaan saakka.

SL = Selan leveys mitataan kdmmenen leveyden verran
niskasta alaspain vaakasuoraan kasivarresta toiseen. Kadet
pidetadan alhaalla.

KY = Kaulan ymparys mitataan kaulan juuresta kaulan
ympari. Takana seitsemannen niskanikaman ja edessa
kaulakuopan kohdalta.

OP = Olan pituus mitataan kaulan juuresta olan karkeen.

10.HIP = Hihan pituus mitataan olan karjesta kasivartta pitkin

kyynarpaan kautta ranneluuhun kéasivarren ollessa hieman
koukistettuna.

11.KAY = Kasivarren ymparys mitataan kasivarren paksuimman

kohdan ympaéri.

12.KYY = Kyynarpaan ymparys mitataan kyynarpaan ympari

kasivarren ollessa hieman koukistettuna.

13.RAY = Ranteen ymparys mitataan ranteen ympari.



