MITAT HOUSUJA VARTEN:

VYOTARON YMPARYS (VY)
YLALANTION YMPARYS (YLY)
ALALANTION YMPARYS (ALY)
SIVUN PITUUS (SIP)
HAARAPITUUS (HAP)
ISTUMAKORKEUS (IK)
HENKILON PITUUS (PIT)
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:\ Jalan sisdpitums mitataan nuttapuun avolla takaa pystysuorasti lattiasta henkilén seisoessa
haara-asennossa ( Passeli 1980, IS0 8559.9)
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Istumakorkeus mitataan istuma-asennossa jaklcaralla mittanauhalla vydtirdn sivapisteestd
mittapiste 3) mittavvon alareunasta istumatasoon. (Passeli 1980.)
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HUOMATTAVA!
Mittavyvi poistetaan ennen vydtirin
vmpiirvsmitan ottamista, silli kunteiis-
ti vartalolla oleva mittavyvd pienentii
vvotiron vmpiryvsmittaa.

Vviitirinyvmpirvs (VY) Mitataan kuntefist vydtdrilinjaa noudattaen alimpien kylkiluiden ja
lonkkaluiden harjun vilisesti vomasta nutattavan henkilén hengittéiessi
normaalisti vatsalihakset rentoina.

Ylempi lantionvmpiryvs (YLY) Mitataan vaakasuorasti vldlantion ympén suoliluun ja vatsan vli.

Ylempi lantionkorkeus (YLK) Mitataan samanaikaisesti vlilantionympérysmitan kanssa takaa vartalon
stvuosasta mittavyon alareunasta mittanaunhan alareunaan.

Alempi lantionympéirys 1 (ALY) Mitataan vaakasuorasti pakaroiden vli leveimmiiltd kohdalta.

Alempi lantion korkeus 1 (ALK1) Mitataan samanaikaisesti alemman lantionympérysmitan kanssa takaa
vartalon stvuosasta mittavyin alareunasta mittanauhan alareunaan.

Alempi lantionvmpéirys 2 (ALY 2)  Mitta otetaan vaakasuorasti reisilihasten vliosan vii.

Alempi lantion korkeus 2 (ATLK2)  Mitataan samanaikaisesti alemman lantionympéarysmitan kanssa. Mitta
otetaan amoastaan henkiléaltd. joilla on voimakkaat reidet ja alavartalon
levein kohta on selviisti alalantion alapuolella.

Sivun pituus (SIP) Mitta otetaan keskeltd sivua mittavyon alareunasta lantion pydreimmén
kohdan vli ja sutéd kohtisuorast: lattiaan.

Huomaa! Jos henkilon lantion kaarien muoto on toisistaan poikkeava,
otetaan stvun prtvusmutat seked vartalon vasenmmalta ettd oikealta stvulta.

Henkiliin pituns (PIT) Kysytiin mitattavalta henkilalti.



