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Esteettomyys
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Esteettomyytta — kenelle?

Valokuvat: vas. Toivo Enqvist, oik. Kirsti Pesola KIKINO
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Esteettomyydessa on kyse
ihmisten erilaisuudesta,
erilaisten ihmisten

erilaisista tarpeista ja niiden
huomioonottamisesta -
kaikessa ja luonnollisesti.
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Monenlaisia ihmisia...

Valokuvat: Kirsti Pesola KIKINO



Lahde: Age and Design
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Lait, asetukset ja maaraykset

Suomen perustuslaki
6 § Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuuslaki
8 § Syrjinnan kielto

YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksia koskeva
yleissopimus
9. artikla: Esteettomyys
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Lait, asetukset ja maaraykset

Maankaytto- ja rakennuslaki
5 § Alueiden kayton suunnittelun tavoitteet
117 § Rakentamiselle asetettavat vaatimukset
167 § 2 mom. Ymparistonhoito

Maankaytto- ja rakennusasetus
53 § Liikkumisesteeton rakentaminen (hallinto- ja
palvelurakennukset, asuinrakennukset seka tyotiloja sisaltavat

rakennukset)

Suomen rakentamismaarayskokoelma (1.1.2018 alk.)
241/2017 VN:n asetus rakennuksen esteettomyydesta
848/2017 YM:n asetus rakennuksen paloturvallisuudesta
YM:n asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta
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Rakentamiseen liittyvat
maaraykset ja ohjeet ovat
yleensa vahimmais- tai
enimmaisvaatimuksia.

Kukaan ei kiella tekemasta
parempaa.
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Ketjun heikoin lenkki ratkaisee
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Toiminnalliset haasteet
voivat johtua ymparistosta.

KIKINO



Koko esitys yhdella sivulla, mahtui!

Arkkitehti Vitruvius (n. 100 eaa): Venustas - Firmitas — Utilitas / Kauneus — Kestavyys — Kayttokelpoisuus

1. teesi: Esteettomyys kuuluu kaikille, 2. teesi: Esteettomyys yhdenvertaistaa, 3. teesi: Esteettomyys on kestavaa kehitysta, 4. teesi: Esteettomyys on i ei
Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisuudesta, erilaisten ihmi erilaisista tarpeista ja niiden huomi i - kaik jal Il i
Erilaisuus voi ajautua tormayskurssille esteettomankin ympariston kanssa, aina tullaan tarvi myaos yksilollisia ratkaisuj
Esteettomyys on kuin ketju, jossa heikoin lenkki ratkaisee
Lait, asetukset ja maaraykset
Suomen perustuslaki: 6 § Yhd taisuus, Yhd isuuslaki: 8 § Syrjinnan kielto, YK:n h koskeva ylei i 9. artikla: E: omyys
Maankaytto-jar i: 5§ Alueiden kayton i 1 tavoitteet, 117 § Rakentamiselle asetettavat vaatimukset, 167 § 2 mom. Ymparistonhoito
Maankaytto-ja r 53 § Liil i onr i (hallinto- ja palvelur asuinr t seka tyotiloja sisaltavat rakennukset)
r i y: | erityisesti: F1 Esteeton rakennus, F2 aytto i G1 Asuntosuunnittelu

Rakentamiseen liittyvat maaraykset ja ohjeet ovat yl a vahi ais- tai enil imuksia. Kukaan ei kiella tekemasta parempaa
Toiminnalliset haasteet voivat johtua ymparistosta
Esteettomyyden merkltys korostuu ian karttuessa. Kukaan meista ei tieda, mita huominen tuo tullessaan...

y Hl tyminen on luonnollinen tag ja kaikkien meidan toimi i yksllolllsesh ian karttuessa jaseon taysln luonnollista. Meilla on go-go-, slow-go- ja no-go-ikaihmisia. Kehomme tarvitsee lilkkumista pysyakseen
toimil kykyisena - ja jotta voisi liikkua, tarvi teetonta ymparistoa... Ihmiset hal Jatkaa i pitkaan, niin kuin mieli mielii..
Ennemmin tai my6hemmin: nako heikkenee ja valontarve kasvaa, asioi ja tilojen i iu, kuulo heikk voimat ehtyvat ja pail i liik inen hidastt ikeutuu, oman auton kaytt6 vahenee tai loppuu, muisti tekee tepposiaan, uusien

asioiden omaksuminen hidastuu, reagointiaika kasvaa, paatoksentekokyky hidastuu, keho haurastuu

Mulstlolrelnen kotona Suomen noin 120 000 muistioireisesta ihmisesta 60 % asuu kotona, naista kaksi kolmesta asuu yksin (= 1ahes 50 000 muistioireista ihmista), hahmottamiskyvyn heikentyminen vaikeuttaa liilkkumista ja aiheuttaa eksyilytaipumusta, liikkeen koordinointi
1> liik iskyky sailyy pitkaan, turvallisuus syntyy jatkt dest: tuttuudesta ja konstailemattomuudesta

Esteeton ymparisto: vahentaa apuvalinei tarvetta, va aa jan tarvetta, pienentaa onnettomuusriskia, lisaa yhdenvertaisuutta ja omatoimi-suutta, oli sitten kyse rakennetusta ymparistosta tai vaikka sahkoisista palveluista, ei passivoi vaan mahdollistaa, > tuo
saastoja

Valaistus ja varitys: valo on nakymatonta aaltoliiketta, varlen nakemlseen tarwtaan valoa, valaistuksen tehtavana on auttaa na tavaloa valtettava, kontrasteja tarvitaan (kaikenlaiset tasoerot, lattia/seina iné/ovi, painil t, we. ei
arkkitehtonista konstailua vaan selkea ymparisto, hyva onnett iskia — huono i ja varitys saattaa alheuttaa virheaistimuksia ja siten turhia kaatumisia tai putoamisia

A il aa istys, & i ws ja ]alklkalunta-aika, i iosil huonokuuloisille tarkeaa myos hyvat valaistusolosushteet

liittaa aaner

auditorioihin, juhla- ja k
voidaan liittaa induktiosilmukkaan, induktiosilmukka ei h:

opetustiloihin ja luokkiin, palvelutiskeill i iimukkavahvistin, sil j ja mikrofoni, ir
ritse millaan tavalla normaalikuuloisia

Esteettomyys tiivistettyna: Esteettomyys on sita, etta loytaa perille ja hahmottaa, missa on rakennuksen s nkaynti. Esteettomyys on Iuettavnssa oIevna opasteita ja turvallisia, aurattuja ja h yys on sita, etta voi itse valita asuuko alimmassa

vai yllmmassa kerroksessa valjossaln silla valilla. Esteettomyys on ymmarrettawa tllo]a ja yksitylskahtla se on hyvia tukil JE] ta materiaali: Esteettomyys on turvallinen valaistus j; ]a vérikontrasteja. Julkinen liikenne voi olla esteellista - tai
1 katos on esteettomyytta se suojaa lumelta, auringolta. Esteettomyys on ylettymlsta Esteettomyys on hinnoittelukoneen kayttéa seka lippu- tai maksuautomaatilla kayntia, se on myos netlssa surffailua.
Esteettomyys on sna etta v0| valita if i korkuisen istuif tai etta paasee ulos — myos huvimajaan - eika pensaan tuoksu haada pois. Esteettomyys on sn,a etta pystyy henglttamaan ilmaa yskimatta, nenan silmia kirvel: A tai paata sa

Esteeton tila on akustisesti hyva, huono akustiikka torjuu, jopa syrjii. Esteettomyys on luettavissa olevia tuoteselosteita tai pesu-ohjelta viela pesun jalk s on h i oIewa ovia, lukkoja tai virvoitusjuomapulloja ja helposti kaytettavia

1 tai lieden kytkimia. Esteettomyys on plllerelta, jolta ei tarwtse puolittaa, tai jotka saa ulos pakkauksesta. Esteettomyys on aadin, jota on helppo kayttaa tal DVD- pakkaus, jonka saa itse auki. Esteettomyys on sita, ettd ymmartaa, mista maarayksissa ja
ohjelssa on kyse, eika pelkastaan noudata niita kir ytta on hankala toteuttaa jalkikateen. Estettomyyden tarve kasvaa tulevaisuudessa.
Ei riita, etta tekee hyvan nakoisia rakennuksia tai tuotteita, niiden tulee olla toimivi: ikkien kayttajien nako

Arkkitehti Vitruvius (n. 100 eaa): Venustas - Firmitas - Utilitas / Kauneus - Kestavyys - Kayttokelpoisuus

1. teesi: Esteettomyys kuuluu kaikille, 2. teesi: Esteettomyys yhdenvertaistaa, 3. teesi: Esteettomyys on kesta: kehitysta, 4. teesi: omyys on i ei mielipid

Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisuudesta, erilaisten ihmi erilaisi: tarpeista ja niiden ht i i - kai JE]

Erilaisuus voi ajautua torméayskurssille esteettoméankin ympariston kanssa, aina tullaan tarvi myos yksilollisia r

Esteettomyys on kuin ketju, jossa heikoin lenkki ratkaisee

Lait, asetukset ja maaraykset

Suomen perustuslaki: 6 § Y i Yhd isuuslaki: 8 § Syrjinnan kielto, YK:n h iloi i ia kosk ylei i : 9. artikla: Esteettomyy
Maankaytto- ja r i: 5§ Alueiden kayton ittelun tavoitteet, 117 § iselle asetettavat i 167 § 2 mom. Ymparistonhoito
Maankaytto- ja r 53 § Liik i onr i (hallinto- ja palvelural asuinrak L seka tyatiloja sisaltavat rakennukset)
ral ismaarayskokoell erityisesti: F1 on rakennus, F2 Rak L kaytto Il G1 Asuntosuunnittelu
Rakentamiseen liittyvat mé ykset ja ohjeet ovat yl a vahi ais- tai enil i ia. Kukaan ei kiella tekemasta parempaa
Toiminnalliset haasteet voivat johtua ymparistosta
Esteettomyyden merkltys korostuu ian karttuessa. Kukaan meista ei tieda, mita huominen tuo tullessaan...
k y : Ika inen on luonnollinen I ien meidan toimil i yksilolli: iian karttuessa ja se on taysin luonnollista. Meilla on go-go-, slow-go- ja no-go-ikaihmisia. Kehomme tarvitsee liilkkumista pysyakseen
toimil kykyisena - ja jotta voisi Illkkua tarvi onta ymparlstoa Ihmiset hal Jatkaa i amaansa ol pitkaan, niin kuin mieli mielii..
Ennemmin tai myéhemmin: nako heikkenee ja valontarve kasvaa, asioij ja tilojen i kuulo heil voimat ehtyvat ja ino heikk liik inen hidastt ikeutuu, oman auton kaytt6 vahenee tai loppuu, muisti tekee tepposiaan, uusien

asioiden omaksuminen hidastuu, reagointiaika kasvaa, paatoksentekokyky hldastuu keho haurastuu

Muistioireinen kotona: Suomen noin 120 000 muistioireisesta ihmisesta 60 % asuu kotona, naista kaksi kolmesta asuu yksin (= 1ahes 50 000 muistioireista ihmista), hahmottamiskyvyn heikentyminen vaikeuttaa lilkkumista ja aiheuttaa eksyilytaipumusta, liikkeen koordinointi
1> liik ky sailyy pitkaan, turvallisuus syntyy jatku | tuttuudesta ja konstailemattomuudesta

ymparisto: var aa aptL inei tarvetta, va aa jan tarvetta, pienentaa onnettomuusriskia, lisda yhdenvertaisuutta ja omatoimi-suutta, oli sitten kyse rakennetusta ymparistosta tai vaikka sahkoisista palveluista, ei passivoi vaan mahdollistaa, > tuo
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Valokuva: Invalidiliitto
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Erilaisuus voi ajautua
tormayskurssille
esteettomankin ympariston
kanssa,
aina tullaan tarvitsemaan myos
vksilollisia ratkaisuja.
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Valokuvat: vas. Invalidiliitto, oik. Kirsti Pesola



Esteettomyyden merkitys
korostuu ian karttuessa.

Kukaan meista ei tieda,
mita huominen tuo
tullessaan...

KIKINO



lkaantyminen koskettaa jokaista

« |kaantyminen on luonnollinen tapahtuma ja kaikkien
meidan toimintakykymme heikkenee yksilollisesti
ian karttuessa, ja se on taysin luonnollista.

* Meilla on go-go-, slow-go- ja no-go-ikaihmisia.

« Kehomme tarvitsee liikkumista pysyakseen
toimintakykyisena — ja jotta voisimme liikkua,
tarvitsemme esteetonta ymparistoa...

* |hmiset haluavat jatkaa tavanomaista elamaansa
mahdollisimman pitkaan, niin kuin mieli mielii...

KIKINO



Ennemmin tai myohemmin

 nako heikkenee ja valontarve kasvaa

« asioiden ja tilojen hahmottaminen vaikeutuu

* kuulo heikkenee

« voimat ehtyvat ja tasapaino heikkenee

* lilkkkuminen hidastuu/vaikeutuu

« oman auton kaytto vahenee tai loppuu

 muisti tekee tepposiaan

* uusien asioiden omaksuminen hidastuu

* reagointiaika kasvaa, paatoksentekokyky hidastuu
 keho haurastuu

KIKINO



Esteeton ymparisto

 vahentaa apuvalineiden tarvetta
 vahentaa avustajan tarvetta
 pienentaa onnettomuusriskia

e lisaa yhdenvertaisuutta ja
omatoimisuutta, oli sitten kyse
rakennetusta ymparistosta tai
vaikka sahkoisista palveluista

e el passivoi vaan mahdollistaa

= tuo saastoja

KIKINO



Valaistus ja varitys

e valo on nakymatonta aaltoliiketta

e varien nakemiseen tarvitaan valoa

e valaistuksen tehtavana on auttaa nakemaan
 haikaisevaa vastavaloa valtettava

 kontrasteja tarvitaan (kaikenlaiset tasoerot,
lattia/seina, seinal/ovi, painikkeet, wc-kalusteet jne.)

e ei arkkitehtonista konstailua vaan selkea ymparisto

 hyva valaistus pienentaa onnettomuusriskia — huono
valaistus ja varitys saattaa aiheuttaa virheaistimuksia
ja siten turhia kaatumisia tai putoamisia

 hyvat valaistusolosuhteet ovat erittain tarkeita niin
huonosti kuuleville kuin huonosti nakeville henkiloille

KIKINO
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Valaistus "valehtelee”

Valokuva: Kirsti Pesola KIKINO



Opaste ei opasta
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Valokuva: Kirsti Pesola
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Kéytévétto?
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Hakellyttavat portaat
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Lattia "valehtelee"
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Lattia "valehtelee”
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Vaarallinen opaste

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Vaarallinen kaytava

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Valokuva: Kirsti Pesola
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Akustiikka

e aaneneristys
« aanenvaimennus ja jalkikaiunta-aika
 taustamelu

* induktiosilmukka

* huonokuuloisille tarkeaita ovat myos hyvat
valaistusolosushteet

Kuuloliittory @ Jukka Rasa KIKINO



Induktiosilimukka

« katsomoihin

« auditorioihin

* juhla- ja kokoustiloihin

* ravintolasaleihin

» opetustiloihin ja luokkiin

 palvelutiskeille

Kuuloliittory @ Jukka Rasa KIKINO



Induktiosilimukka

* minimilaitteisto: silmukkavahvistin, silmukkajohto ja
mikrofoni

* induktiosilmukka voidaan liittaa
aanentoistojarjestelmaan

« aanentoistojarjestelma voidaan liittaa
induktiosilmukkaan

* induktiosilmukka ei hairitse millaan tavalla
e EEULINRIE!

Kuuloliittory @ Jukka Rasa KIKINO
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Miten loytaa sisaankaynti?

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Miten ontaa susaankayntl'?
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Valokuva: Niina Kilpela



Miten loytaa sisaankaynti?

@

[F

Valokuva: Niina Kilpela

KIKINO



Miten loytaa sisaankaynti?




Tarkeisiin rakennuksiin paljon portaita

Valokuva: Kirsti Pesola KIKINO



Tarkeisiin rakennuksiin paljon portaita
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Enta nama?

Valokuva: Harri Leivo KIKINO



Tai nama’?

Valokuva: Kirsti Pesola KIKINO



Nelja sisaankayntia, nelja hissia, v. 2015
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Valokuva: Harri Leivo

Nainkin voi tehda

LAMMI-KIVITALO MISTELI
6 h + k + kph + s 152 m2

NAYTTEILL
Lammi-Kiv
RAKEN

iettunen

1 lattialammitys,

ksen laskennallin
I1a tontin hintaa e
ittymien kustann

inusarvio: 330 3
kohtaisten |v
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Esteeton sisaankaynti
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Valokuva: Kirsti Pesola



Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Esteetdn sisaankaynti_

Valokuva: Kirsti Pesola K' Kl NO
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Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Kynnyksettomat kynnykset

Valokuva: vas. Kirsti Pesola, oik. Jussi Tiainen KIKINO



Kynnyksettomat kynnykset
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Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO
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Hyva kasijohde kertoo portaiden kulun

Valokuvat: Kirsti Pesola Kl Kl NO
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Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Kasijohde "valehtelee™

Valokuva: Kirsti Pesola
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Kasijohteet myos saunan lauteille...
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Valokuva: Kirsti Pesola



Kirsti Pesola: Esteetttémyysopas, mitd — miksi — miten

Kuva 5: Ovi on helppo avata, kun se ei ole nurkassa
Kiinni.
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Ovi aukeaa "nurkasta”

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Oven avaamiseen tarvittava voima

Valokuva: Anna Ruskovaara / Invalidiliitto Kl Kl NO




Automaattia ei voi kayttaa
y Biljetter l1ICKeTsS
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Valokuva: KAKATE-projekti KIKINO



Esteeton wc onkin varastona

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Esteeton wc ei ihan olekaan esteeton

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO




Hammentava
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. Valokuvat: Kirsti Pesola ! KIKINO




Hammentava pesuhana-kasikuivain
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Monenlaisille kayttajille tarkoitettu

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Monenlaisille kayttajille tarkoitettu
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Monenlaisille kayttajille tarkoitettu

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Ymparistoonsa sopiva

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



Esteettomyys on mahdollisuus
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Valokuvat: Kirsti Pesola
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Esteettomyys on valinnanmahdollisuus
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Valokuva: Kirsti Pesola
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Monenlaisille kayttajille tarkoitettu
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Monenlaisille kayttajille tarkoitettu

Valokuva: Kirsti Pesola Kl Kl NO



M_ongnlansulle ka yttéjilje tarkoitettu

Valokuva: Toivo Enqgvist KIKINO



Monenlausulle kayttajllle tarkoitettu
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Valokuva: Kirsti Pesola
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Esteettomat nakymat ulos_

Valokuva: Kirsti Pesola



Opaste valehtelee
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Ymparustoonsa sopiva

Valokuva: Marjo Kivi / Invalidiliitto




Ymparistéonsa sopiv

Valokuva: Christer Kjellén / STEN 1/2005 KIKINO




Koopenhaminan ooppera

Valokuva: Niina Kilpela
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Koopenhaminan ooppera

Please tum off your phone!
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Esteettomyys tiivistettyna - 1

« Esteettomyys on sita, etta loytaa perille ja hahmottaa,
missa on rakennuksen sisaankaynti.

« Esteettomyys on luettavissa olevia opasteita ja turvallisia,
aurattuja ja hiekoitettuja kulkuvaylia.

« Esteettomyys on sita, etta voi itse valita asuuko alimmassa
vai ylimmassa kerroksessa - vai jossain silla valilla.

« Esteettomyys on ymmarrettavia tiloja ja yksityiskohtia, se
on hyvia tukikaiteita ja kasijohteita — sopivasta
materiaalista.

« Esteettomyys on turvallinen valaistus ja varikontrasteja.

* Julkinen liikkenne voi olla esteellista - tai esteetonta.

« Kulkuvaylan tai sisaankaynnin katos on esteettomyytta: se
suojaa lumelta, sateelta tai liialliselta auringolta.
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Esteettomyys tiivistettyna - 2

« Esteettomyys on ylettymista.

« Esteettomyys on hinnoittelukoneen kayttoa seka lippu- tai
maksuautomaatilla kayntia, se on myos netissa surffailua.

+ Esteettomyys on sita, etta voi valita itselleen sopivan
korkuisen istuimen tai etta paasee ulos — myos leikkimaan
tai huvimajaan — eika pensaan tuoksu haada pois.

« Esteettomyys on sita, etta pystyy hengittamaan ilmaa
yskimatta, nenan vuotamatta, silmia kirvelematta tai
paata sarkematta.

« Esteeton tila on akustisesti hyva, huono akustiikka torjuu,
jopa syrijii.

Esteettomyys on luettavissa olevia tuoteselosteita tai
pesuohjeita — viela pesun jalkeenkin.

KIKINO



Esteettomyys tiivistettyna - 3

« Esteettomyys on helposti avattavissa olevia ovia, lukkoja
tai virvoitusjuomapulloja ja helposti kaytettavia pesu-
koneen tai lieden kytkimia.

Esteettomyys on pillereita, joita ei tarvitse puolittaa, tai
jotka saa ulos pakkauksesta.

« Esteettomyys on kaukosaadin, jota on helppo kayttaa tai
DVD-pakkaus, jonka saa itse auki.

Esteettomyys on sita, etta ymmartaa, mista maarayksissa
ja ohjeissa on kyse, eika pelkastaan noudata niita
kirjaimellisesti.

« Esteettomyytta on hankala toteuttaa jalkikateen, jolloin
siita tulee paalle liimatun nakoista.

« Estettomyyden tarve kasvaa tulevaisuudessa.
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Ei riita, etta tekee hyvan
nakoisia alueita,
rakennuksia tai tuotteita,
niiden tulee olla toimivia
kaikkien kayttajien
nakokulmasta.
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esteeton.fi
esteettomyys.rakennustieto.fi

Kirsti Pesola, TkL, arkkit. SAFA
KIKINO
p. 050 594 2553
kirsti.pesola@kikino.fi



